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Celulares

Lareciente decision de Brasil de
prohibir el uso de smartphones
en colegios, tanto en aulas como
en recreos, deberia resonar con
fuerza en Chile. Esta medida, ba-
sada en evidencia cientifica y re-
sultados concretos, no solo prote-
ge el aprendizaje académico, sino
también el bienestar emocional
y social de los estudiantes.

En nuestro pais, aungque existe
un intento legislativo para regu-
larsuusohasta 6° basico, desde 7°
bdsico se permite gradualmente,
una decision que merece una ur-
gente revision, En Chile, uno de
cada dos adolescentes ha enfren-
tado ciberacoso, mientras que el
58% de los padres prefiere que
sus hijos no usen smartphones
durante la jormada escolar.

Estudios como el de Abra-
hamsson (2024) en Noruega
muestran que, tras la prohibi-
cidn de estos dispositivos, se re-
gistraron mejoras sostenidas en
la salud mental, aumentos en el
rendimiento académico y una
disminucidn del bullying en las
escuelas. Esta medida esuna po-
litica publica de bajo costoy al-
to impacto.

Es hora de que Chile priorice
este debate, nosdlo para prohibir,
sino también para proponersolu-
ciones concretas:aulas con herra-
mientas digitales controladas, pa-
tiosque fomentenel juega libre y
politicas clarassobreel uso de tec-
nologia, involucrando a las fami-
lias en la educacion digital de sus
hijos.
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