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¢Podremos decidir c6mo morir en Chile?

OPINION

:Podremos decidir
como morir en Chile?

Fernando Cortés, académico de la U.Central
Regién de Coquimbo.

Entendida como la accién deliberada de una persona
con la intencién de provocar la muerte sin dolor a otro
sujeto, 0 no prevenir la muerte por causa natural, en caso
de enfermedad terminal o comairreversible, la Eutanasia
es un tema que el pais lleva mucho tiempo debatiendo
y alin no se define una politica publica al respecto.

Enla dltima cuenta publica, el Presidente de la Republica
ya planted la necesidad de legislar al respecto dada la
realidad de nuestro pais. En la actualidad, hay cinco es-
tados que han regulado la eutanasia (Bélgica, Holanda,
Luxemburgo, Canadé y Colombia) y cuatro el suicidio
asistido (Suiza, Holanda, Luxemburgo, y algunos estados
de EE.UU.). Sinir mas lejos, en febrero de este afio, en
Ecuador, la Corte Constitucional le dio la razén a Paola
Roldén, que padece esclerosis lateral amiotréfica (ELA)
y solicitaba que se le permitiera acceder a una eutana-
sia activa para poner fin al sufrimiento y la postracion
provocada por su enfermedad.

Los estudios realizados en Chile reflejan que una
mayorfa de chilenos/as estd de acuerdo con terminar
la vida de los enfermos incurables (eutanasia), dado
que es considerado un acto justificable bajo ciertas
circunstancias, como por ejemplo cancer avanzado, en
que el tratamiento resulta insufrible y, por lo tanto, se
aplicarfa la eutanasia para evitar el sufrimiento asociado
al dolor insoportable y la pérdida de dignidad, sumado
a los costos econémicos asociados a sostener la vida,
alargando el sufrimiento innecesario para el individuo
y su familia.

La eutanasia realizada de manera ética implica mini-
mizar el sufrimiento innecesario, prolongado y extremo
vinculado a una enfermedad terminal. Chile envejece
rapidamente y tiene una gran carga de enfermedad crénica
y degenerativa, por lo que la persona, los funcionarios de
salud y la familia se verén enfrentados a dilemas éticos
tales como la negativa a recibir la atencién en el caso
de enfermedad terminal, o la falta de intervencion para
detener el sufrimiento. En Chile, por ley esté prohibida
la aceleracion artificial de la muerte, la realizacion de
practicas eutandsicas o el auxilio al suicidio.

Frente a este contexto epidemioldgico y demogréafico
resulta clave velar por los principios bioéticos bésicos tales
como la autonomta a la hora de la toma de decisiones, la
beneficencia de nuestros actos, la justicia de los mismos,
de tal manera de evitar la maleficencia. También debemos
considerar principios tales como la dignidad, en tanto
deseos y voluntades. La integridad mediante el respeto
de éstos, asi como evitar incrementar la vulnerabilidad
y, para ello, también proteger la igualdad, que debe ser
refrendada por una ley que favorezca el buen morir.
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