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Titulo: Comprueban que el contagio emocional eleva la resiliencia

Comprueban que el
contagio emocional
eleva la resiliencia

Un trabajo hecho con ratones demuestra que esto se debe ala
liberacion de serotonina en una parte del cerebro.

Agencia EFE

ada dia millones de
personas  presen-
cian, en vivo o en

imdgenes, el sufrimientoo la
violencia ejercida  sobre
otras, Como resultado, algu-
nas sufren ansiedad o inclu-
so depresion mientras que
otras se hacen resilientes y
consiguen mantenerestable
su salud mental y su bienes-
tar psicolégico. Pero ¢como
se establece la resiliencia?.
En un estudio realizado
con ratones y publicado en
la revista Science, los investi-
gadores observaron que los
animales que habian visto
como se danaba a otros come
paneros de jaula mostraban
menos signos de desespera-
cién conductual cuando
afrontaban un suceso perju-
dicial propio, en compara-
cion con los ratones que no
habian observado como se
danaba a sus congéneres.
Los investigadores descu-
brieron que la resiliencia en

Los traumas
graduales pueden
fomentar la resiliencia
y permitir alos
individuos afrontar
futuros retos.
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estos ratones se origina en
un aumento de la liberacion
de serotonina en una parte
del cerebro llamada habénu-
la lateral, una estructura del
epitdlamo situada en el cere-
bro de todos los vertebrados.

Para los autores del estu-
dio, liderado por Sarah Mon-
dolini, del Laboratorio de
Neurocdiencia de la Universi-
dad de Lausanne (Suiza), este
hallazgo apoya la idea de
que “al igual que ocurre en
los humanos, los traumas
graduales pueden fomentar
la resiliencia y permitir a los

individuos afrontar futuros
retos”.

Ademds, los autores sefia-
lan que este hallazgo puede
ayudar a entender mejor el
funcionamiento de los cir-
cuitos neuronales clave im-
plicados en la depresion, lo
que podria ser de gran ayuda
para tratar la depresion ma-
yor, el trastorno del estrés
postraumatico y la adiccion,
entre otras patologias.
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Para estudiar el contagio
emocional negativo en rato-
nes, el equipo liberaba leves
descargas eléctricas en la pa-
tade un raton antes de hacer
lo mismo con otro animal
que previamente habia visto
losucedido (el estudio los de-
nomina espectadaores).

Los ratones expuestos a
una serie de descargas mos-
traron signos de desespera-
cioén y tardaban un tiempo
en recuperar la movilidad.

Por el contrario, los que
presenciaron la angustia de
sus companeros de jaula (es-
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pectadores) se volvieron re-
sistentes a las consecuencias
emocionales negativas de fu-
turas descargas en las patas y
mostraron tiempos de inmo-
vilidad similares a los de los
ratones que ne habian sido
expuestos a descargas.

A partirde ahi, utilizando
una combinacién de méto-
dos fotométricos, optogené-
ticos, electrofisioldgicos y
farmacolégicos, el equipo de
Mondoloni demostrd que el
contagio emocional negati-
vo promueve la resiliencia a
través de mecanismos de li-
beracién de serotonina.

Los investigadores sugie-

ren que la liberacion de se-
rotonina ayuda a producir
la resiliencia del espectador
al reducir el estallido neu-
ronal en la habénula late-
ral, “el tipo de hiperactivi-
dad neuronal que subyace a
los comportamientos de-
presivos de los ratones”, ex-
plican.

En una perspectiva, un
articulo que comenta el estu-
dio, y publicada en la misma
revista, los investigadores del
Departamento de Fisiologia
y Biofisica de la Universidad
de Sao Paulo (Brasil), Martin
Metzger y Jose Donato creen
que los hallazgos “tienen

una gran relevancia poten-
cial para ser incorporados al
ratamiento de la depresién
mayor, el trastorno de estrés
postraumatico y la adic-
cién”™.

No obstante, advierten, la
neurobiologia de la resilien-
cia es compleja y aunque el
diseno experimental usado
en este estudio es innovador,
tan solo se evalud un tipo es-
pecifico de resiliencia me-
diante un mimero restringi-
do de pruebas conductuales,

A juicio de estos expertos,
hace falta mas investigacio-
nes para explorar aspectos
que siguen sin estar claros.
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