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['INo Definida

Lactancia materna
en el desarrollo del
lenguaje

CAMILA MIERES
Fonoaudiologfa, UDLA, Sede
Concepcion

La leche materna ofrece
una nutricion dptima para
el desarrollo del cerebro. Los
acidos grasos esenciales pre-
sentes en ella, como los ome-
ga-3, son cruciales para el
progreso cerebral y cogniti-
vo, influyendo significativa-
mente enlas habilidadeslin-
giifsticas.

En el marco de la Semana
Mundial de laLactancia Ma-
terna, se ha destacado suim-
portancia no
solo para la nu-
tricion, sino
también como
alimento clave
que incide en la comunica-
ciondelosbebés, ofreciendo
beneficios significativos en
la formacién de destrezas
orales.

Es relevante considerar
que el feto desarrolla el refle-
jo de succion a partir de la
trigésima semana de gesta-
ciéon, momento en el cual
estd neurolégicamente pre-
parado paraamamantar. Por
lo tanto, todos los bebés es-
tan capacitados para la lac-
tancia materna, ya que cuen-
tan con la anatomiay fisiolo-
gia adecuadas para llevar a
cabo este proceso.

La succion nutritiva al pe-
cho (succion con contenido
liquido) es fundamental para
el desarrollo de la muscula-
tura oral del bebé,lo queasu
vez impacta positivamente
en la produccion de sonidos
yen el lenguaje. Estudios re-
cientes han evidenciado que
los bebés alimentados a tra-
vés del pecho materno tie-
nen mayores habilidades lin-
giifsticas tempranas en com-
paracion con aquellos que
reciben férmulas. Esto se
debe a que el acto de succio-
nar requiere una coordina-
cion precisa de los musculos
orales, lo que ayuda a forta-
lecer las estructuras involu-
cradas en el habla.

Diversas organizaciones de
salud recomiendan a los pa-
dres que contintien con la
lactancia materna durante al
menos los primeros seis me-
ses de vida, en concordancia
conlas directrices dela Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud. En este sentido, la fo-
noaudiologia juega un papel
fundamental en educar alas
familias sobre cdmo la lac-
tancia puede afectar positiva-
mente el desarrollo comuni-
cativo de sus hijos.
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