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El especialista
espanol en plantas
y divulgador de
TikTok Alvaro
Pedrera, viralizé
video donde habla
de sus virtudes.

Roprico CastiLLo

us hojas tienen forma de es-
Spadas y se elevan enhiestas,

casi como si estuvieran lu-
chando por salir del macetero. Es
la sansevieria, planta muy aprecia-
da como decoracién de interiores,
y que en el Gltimo tiempo también
se ha hecho famosa entre el ptblico
general gracias al experto espafiol
en plantas Alvaro Pedrera, conoci-
do en redes sociales como @ypi-
kue. El especialista, que cuenta con
casi 113 mil seguidores en TikTok,
se ha vuelto viral con un video en el
que recomienda la adquisicion de la
sansevieria por ser ésta una de las
mejores cinco especies para purifi-
car el aire dentro del hogar. El video
con el dato tiene 943 mil reproduc-
ciones y 48.800 likes Segln sefala
Pedrera, la tesis de las virtudes de
esta planta tiene el respaldo de una
investigacién de la NASA.

La agencia espacial estadouni-
dense, en efecto, dio a conocer los
resultados de un estudio en el que
se analizaron diversas especies de
plantas de interior, con el objetivo
de averiguar si tenfan la capacidad
de eliminar contaminantes como
benceno, tricloroetileno y formal-
dehido, sustancias que suelen en-
contrarse en el aire de espacios
cerrados y que pueden afectar la
salud humana.

La investigacién demostré que
las plantas elegidas, entre las que
se encontraba la sansevieria, eran
capaces de capturar y descompo-
ner estos compuestos Se comprobé
también que la sansevieria, en par-
ticular, continta liberando oxigeno
por la noche, por lo que resulta
una compaiifa muy beneficiosa en
dormitorios y otros espacios de
descanso.

En base a estos datos, Pedrera
hizo una lista de las cinco mejores
plantas para purificar el aire en
el interior de la casa o el depar-
tamento. Segln él, la sansevieria
es perfecta para velar el suefio de
sus propietarios debido a dicha li-
beracién de oxigeno nocturna. Las
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otras especies recomendadas fue-
ron la palmera areca, la dracaena
marginata, la dracaena fragans y la
spathiphyllum.

La especialista chilena Laura
Lépez, doctora en Ecologia y Bio-
logia Evolutiva y posdoctorante
de Data Observatory, entrega mas
detalles de la sansevieria. “Es una
planta que realiza la fotosintesis
tipo CAM, un proceso que ocurre
principalmente durante la noche,
y que es caracteristico de todas
las suculentas. En este proceso, la
planta absorbe diéxido de carbono
del aire y lo convierte en oxigeno,
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lo que mejora la calidad del aire du-
rante la noche, cuando la mayoria
de las plantas estén en reposo”,
explica.

“Ademads, abosorbe gases conta-
minantes del aire, como el formal-
dehido, benceno, xileno y tricloroe-
tileno. Acttia como un filtro natural,
atrapando estos compuestos y re-
duciendo su concentracién en el
ambiente”, agrega.

La sansevieria, dice, tiene una
capa cerosa en las hojas que fa-
cilita la absorcién de los contami-
nantes, que luego se difunden en
las células de la planta, donde son
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Ademas de
purificadora,
cumple un rol
ornamental.

transformados o almacenados de
manera segura. Asimismo, la plan-
ta realiza un intercambio de gases
a través de los estomas, contribu-
yendo alin mas a la purificacién del
aire.

Originaria de los desiertos dridos
de Africa occidental, casi no necesi-
ta agua para sobrevivir, por lo que
no tiene problemas para estar a
pleno sol, y tampoco se ve afecta-
da por la escasez de luz. Por ello
resulta muy facil de cuidar, y eso
mismo la ha hecho muy popular en-
tre personas que recién comienzan
a adentrarse en los misterios de la
jardinerfa y la boténica.

El académico Cristian Atala, doc-
tor en ciencias biolégicas y docente
de la Universidad Catélica de Valpa-
rafso, es cauteloso respecto de los
beneficios de usar las sansevierias
como purificadoras del aire. “Es
una planta ornamental y que re-
sulta téxica si la ingieres. No sé si
sea tan efectiva como purificadora.
La verdad es que todas las plantas
cumplen la funcién de aportar oxi-
geno al aire. Otra cosa es que hay
algunas plantas que interceptan
el material particulado del aire,
especialmente las que tienen mu-
chas hojas, u hojas grandes, y en
ese sentido pueden, entre comillas,
limpiar el aire”, plantea.

Acostumbrada a convivir con
todo tipo de plantas, debido a que
estd a cargo del herbario de la Uni-
versidad de La Serena, la doctora
Gina Arancio describe la sansevie-
ria como una planta “suculenta,
perenne, con rizoma, y que posee
hojas basales y verticales que son
semisuculentas, lanceoladas, agu-
das y rigidas, de 40 a 140 centime-
tros de alto, o de longitud, y de 4
a 10 centimetos de ancho”. “Esta
planta intercambia oxigeno y di6xi-
do de carbono mediante el proceso
de metabolismo &cido de las crasu-
lacias. Sus estomas se abren solo
de noche, para evitar la pérdida de
agua. Es una especie que crece mu-
cho mejor en interiores, o a la som-
bra, pero que también puede estar
al sol, aunque en ese caso alcanza
un menor tamafo que si estuviera a
la sombra. Necesita poca agua para
su cultivo”, resume la especialista.
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