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Prevencion de cancer y enfermedades graves:
los heneficios de Ia lactancia materna

Segun la Organi-
zacion Mundial de la
Salud (OMS) mejorar
la tasa de lactancia ma-
terna podria salvar la
vida alrededor de 825
mil nifios al afio, por tal
sentido  especialistas
han recalcado la im-
portancia de efectuar
esta practica de forma
exclusiva durante los
sels primeros meses, Y,
en forma complemen-
taria hasta los dos afios
de vida, lo que ayuda
a la proteccion contra
enfermedades y muer-
te.

La académica de la
Escuela de Nutricion y
Dietética de la Univer-
sidad de Talca, Maria
Jesus Cataldo, expli-
co6 que tanto la madre
como el hijo se favo-
recen con la lactancia.
“El nifio o nifa se pro-
tege de enfermedades,
ya que, la leche mater-
na tiene gran cantidad
de inmunoglobulina
que evita diarreas, in-
fecciones en el oido y
algunos tipos de neu-
monia que son habi-
tuales en los recién
nacidos. Estudios de-
muestran también que

- Especialista de la Universidad de Talca resalto
las ventajas de esta practica. En la madre disminuye
la probabilidad de sufrir cincer y en el menor

refuerza el sistema inmune.

hay un mayor desarro-
llo motriz”, indico.

Otro aspecto positi-
vo, de acuerdo a la pro-
fesora, es que ayuda a
la digestion, debido a
que contiene algunas
enzimas  digestivas,
permite que se absorba
mejor el hierro, por su
gran cantidad de nu-
trientes, como la Vita-
mina C y las proteinas
y por el PH de la leche
materna.

Cataldo anadio que,
el principal beneficio
para los bebés es el
apego. “El contacto fi-

sico entre madre e hijo
permite mayor agu-
deza en los patrones
sensoriales del nifio,
es decir, mejor gusto
y mejor olfato, entre
otros”, planteo.

EVITA EL CANCER

La docente de Ila
UTalca recalco que la
madre también se ve
beneficiada por la lac-
tancia. “Ayuda a evitar
el cancer de mama y
de ovario. Los estu-
dios han demostrado
que las mujeres que no
amamantan tienen 4%
mas de probabilida-

des de sufrir cancer de
mama y un 27% mas
de padecer cancer de
ovario”, explico.

Junto con ello per-
mite una mejor recu-
peracion  postparto,
debido a que hace reto-
mar el peso anterior al
embarazo, disminuye
la fertilidad durante la
lactancia y rebaja las
posibilidades de sufrir
0Steoporosis.

En algunos casos
-dijo Cataldo- evita la
depresion postparto ya
que esta practica pro-
duce hormonas que
favorecen el bienestar

mental.
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