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Dia mundial del bienestar mental del adolescente:
La urgencia de una accion inmediata

Cada 2 de marzo se conmemora el dia mundial de la salud mental de los
adolescentes, una fecha clave para visibilizar laimportancia de promover,
prevenir y desestigmatizar los problemas de salud mental que afectan a
los jovenes, ademas de la relevancia de que existan centros especializa-
dos en salud mental infanto-juvenil.

La hospitalizacion de adolescentes con trastornos de salud mental los
pone en una situacion de alta vulnerabilidad. Garantizar el respeto y pro-
teccion de sus derechos es fundamental para su bienestar psicolégico y
desarrollo futuro.

En Chile, la atencidon de salud mental infanto-juvenil ha sido histérica-
mente insuficiente. Hasta 2013, solo algunos hospitales contaban con
unidades especializadas, y hoy existen apenas entre ocho y diez unidades
en el sistema publico, lo que es insuficiente para la demanda creciente
que enfrentamos.

Estas unidades atienden casos graves como riesgo suicida, psicosis, au-
tolesiones, trastornos del neurodesarrollo y trastornos de conductas ali-
mentarias lo que exige un enfoque multidisciplinario y especializado.
Por afios, adolescentes y adultos han compartido espacios de hospitaliza-
cion, lo que puede generar impactos negativos y desconfianza en el siste-
ma de salud por vulneraciones de sus derechos y generacion de trauma

médico que es la experiencia traumatica que puede producir la inte-
raccion con el sistema de salud.

Es crucial que los tratamientos se adapten a la edad de los
pacientes.

En este contexto, la apertura de la Clinica MirAndes Manque-
hue, el Unico centro privado en Chile dedicado exclusivamen-
te a la hospitalizacion de nifios y adolescentes, representa un
avance significativo. Este tipo de infraestructura permite un
tratamiento intensivo y personalizado, con planes de interven-
cion disefiados para estabilizar a los pacientes en el menor
tiempo posible, incluyendo a pacientes con patologia GES
(depresion, bipolaridad desde los 15 afios, sospecha de
esquizofrenia), en un entorno adecuado, involucran-

do alas familias y con el acompafiamiento de profe-
sionales capacitados.

Si bien Chile ha avanzado en normativas que re-

gulan la atencién en salud mental, ain queda

mucho por hacer para garantizar que todos los

nifios y adolescentes reciban una atencion digna

y adecuada.

Mariana Labbé

Doctora de la Clinica Mirandes

de Grupo Cetep.
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