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En Tocopillay Maria Elena realizan el “Café Pap”

En Tocopilla y Maria Elena
realizan el “Café Pap”

Iniciativa busca concientizar sobre la prevencién del cancer cervicouterino.

Pablo Mamani/Redaccion
La Estrella

on el objetivo de sen-
c sibilizar a la comuni-

dad sobre la impor-
tancia de realizarse el exa-
men del Papanicolau (PAP)
para prevenir el cdncer
cervicouterino, esque tan-
to en las comunas de Ma-
ria Elenay Tocopilla se de-
sarrolld la iniciativa “Café
Pap”.

Esta accidn esllevada a
cabo en conjunto por la
Delegacion Presidencial
Provincial (DPP) de Tocopi-
lla y la Atencidn Primaria
de Salud Universal (APS-U)
del Hospital de la Familiay
Comunidad Marcos Ma-
cuada, que se ha converti-
doen un espacio de comu-
nion donde las mujeres de
la provincia han podido to-
mar conciencia sobre esta
tematica.

INICIATIVA

La actividad, desarrollada
en la poblacién Pacifico
Norte del Puerto Salitrero
yconvecinas de Maria Ele-
na, comprendié un con-
versatorio dirigido por la
matrona del centro de sa-
lud tocopillano, Camila
Assis, donde les hablo so-
bre el temay respondid to-
das las dudas que tuvieron
referente al PAP, oportuni-
dad donde ademas pudie-
ron practicdrselo en la jor-
nada.

“Estaactividad permite
derribar mitos referentes
al PAP que tienen muchas
mujeres, porque se da en
un ambiente propicio para
una conversacion mds in-
tima, ya que somos sola-
mente mujeres las que
participamos y eso permi-
te que las vecinas entren
en confianza y la conver-
sacion fluya”, sostuvo Ca-
mila Assis.

Gracias al Café PAP, ac-
tualmente son 45 las mu-
jeres dela provincia que se
han realizado el examen.

CAFE PAP
Fue en noviembre del afio

pasado que se organizé el
primer Café PAP, donde
participaron dirigentes de
las dos uniones comunales
de juntas de vecinos de To-
copilla y permitié que
mds mujeres supieran de
la importancia de cumplir
cOn este examen preventi-
vO.

Este 2024 se continud
con la estrategia visitando
diferentes sectores y, ade-
mas, se marco un hito al
visitar por primera vez
Maria Elena, cuyas muje-
res de la capital salitrera
agradecieron y valoraron
esta iniciativa conjunta.

“Cuando hablamos de
vinculacién territorial, no
solo hacemos referencia a
llegar a cada uno de los
rincones de nuestra pro-
vincia, sino también a la
importancia de coordinar
ese trabajo con otros servi-
cios publicos con el inico
afin de entregar solucio-
nes atingentes. Los resul-
tados de este trabajo man-
comunado con el Hospital
Marcos Macuada son alen-
tadores, no solo estamos
previniendo, sino también
estamos educando en es-
tas materias”, manifestd la
delegada presidencial pro-
vincial de Tocopilla, Ra-
chel Cortés.

En tanto, Jonathan Me-
za, jefe de APS-U del Hospi-
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SE BUSCA GENERAR CONCIENCIA A TRAVES DE ESTA INICIATIVA.

tal de Tocopilla, indico que
“una de nuestras preocu-
paciones es buscar solucio-
nes que permitan a las ve-
cinas y vecinos tener un
mayor acceso a la salud y
la prevencion, para lo cual
hemos establecidos redes
de apoyo con otros orga-
nismos como la DPP, que
nos permiten trabajar en
conjunto”.

EXAMEN
El Hospital de Tocopilla re-
cale6 la importancia de ha-
cerse el PAP de manera
preventiva.

Las mujeres interesa-
das en practicarse el exa-
men deben tener entre 25

¥ 64 afios de edad; no man-
tener relaciones sexuales
48 horas previos a esta jor-
nada; que no estén con su
menstruacion; noestar en
un tratamiento vaginal; y
tener mas de tres anos de
su tltimo PAP.

Ademas deben ser be-
neficiarias del Fonasa odel
Programa de Reparacion y
Atencidn en Salud (PRAIS).

Para aquellas mujeres
que no estdn en el rango
de edad para este examen,
y se lo quieran realizar, de-
ben ver un médico o ma-
trona del centro asisten-
cial tocopillano para que
las deriven a tomarse el
PAP.G
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