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Pollo al jugo
Ingredientes

- Aceite vegetal

- 4 trutos de pollo sin piel

- Sal y pimienta a gusto

-1 cebolla picada finamente

- 1 cucharada de Ajo Picado con
aceite de oliva

-1 zanahoria en laminas de 1 cm
de grosor

-1 hoja de Laurel

-1 caldo de pollo diluido en 500
mi de agua

Preparacién

Precalentar unaclla afuegoalto.
Agregar el aceite y suficientes
piezas de pollo para cubrir la ba-

se delaclla. Dorar por ambos la-
dos por 3-4 minutos el pollo, sal-
pimentar y retirar del fuego. Re-
petir con todo el pallo.
Bajar el fuego a medio, agregar la
cebolla y cocinar por 5-8 minu-
tos o hasta que se vuelva trans-
licida. Afadir el ajo y mezclar
constantemente por un minuto,
Agregar |a zanahoria, laurel, cal-
doy pollo. Mezclar.

Dejar que rompa hervor y reducir
el fuegohasta obtener un hervor
ligero. Tapar y dejar cocinar por
30 minutos. Servir caliente con
arroz o papas.
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EMERGENCIAS

Ambulancias

Bomberos

Carabineros (emergencias)
PDI

Fonodrogas

Socorro Andino
Informacion Policial
Fonoaccion Sermac

Fono Nifios

Conaf

Violencia de género

Delitos Sexuales 225657425
Alcohdlicos Andnimos 227771010
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LECTOR CHEF: Erwianos tu receta favorita a redaccion@heyxhoy.cl, acompaiada

por una foto de la elaboracién respectiva.
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