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Titulo: Seremi de Energia implement6 sala de pausa laboral activa

En Magallanes

Seremi de Energia
implemento sala de pausa
laboral activa

@ El proyecto doto de equipamiento destinado a generar bienestar y salud laboral
para sus funcionarios a través de elementos capaces de disminuir el sedentarismo,

contribuyendo al fortalecimiento y relajacion de extremidades y articulaciones
criticas del cuerpo que se ven sobreexigidas producto del trabajo en oficina.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

aseremi de Energia,

comenzo la imple-

mentacion de la sala

de pausa laboral acti-
va, luego que el equipo regional
se adjudicara los fondos que
entrega el area de Bienestar
del Ministerio para financiar,
entre otras iniciativas, las que
mejoren ambientes de trabajo
y fomenten la salud laboral de
sus funcionarios.

En este sentido fue que el
responsable del proyecto, el
periodista de la reparticion,
Maximiliano Martinez, presen-
t6 la idea de dotar a la oficina
con una serie de implementos
para la realizacion de actividad
fisica en entornos laborales,
agregando un componente
recreacional.

“La idea fue fortalecer no
sélo la salud fisica sino tam-
bién la mental; es por ello que
decidimos, ademas de adquirir
colchonetas, bandas elasticas y
un balén de pilates, por nombrar
algunos, un tablero de ajedrez
para ejercitar la mente”, detallo
el profesional a cargo.

Seguin Martinez, el pro-
yecto busca no sélo salud
individual, sino también colec-
tiva. “Queremos evitar lesiones
fortaleciendo tanto la salud fi-
sica como la de las relaciones
laborales y el clima organizacio-
nal de nuestra oficina para que
ello repercuta positivamente en
nuestros usuarios”, detallo.

El profesional de las co-
municaciones aprovecho la
oportunidad para agradecer
la instancia propiciada por el
Ministerio de Energia que, me-

diante su equipo de Bienestar,
ayudo desde el primer minuto
a concretar la idea.

“Como encargado del pro-
yecto y miembro del equipo
estamos contentos y agradecidos
por la motivacion que recibimos
de parte de los funcionarios de
Bienestar y, al mismo tiempo,
por el respaldo que nuestro se-
remi Sergio Cuitifio le dio a la
Iniciativa”, conté Martinez.

Asimismo, el titular regio-
nal de Energia, Sergio Cuitifio,
valor¢ el proyecto “por sus efec-
tos integrales en materia de
salud fisica y mental; lo cual
trae como consecuencia, dis-
poner de ambientes laborales
mas sanos y orientados a pro-
mover el autocuidado”, subrayo
la autoridad.

Cuitifio recalcé que para el
Ministerio de Energia es de gran
interés impulsar instancias que
apunten al mejoramiento de la
calidad de vida y laboral de to-
dos sus funcionarios.

“Esta sala representa ese
espiritu de manera concre-
ta y permanente; y es por ello
que ha recibido el apoyo de la
Seremi y el financiamiento del
Ministerio, lo cual permite vis-
lumbrar un gran impacto para
el mejoramiento de la calidad
de vida y abrir la posibilidad
de que la idea sea replicada en
otros servicios, dado lo sencillo,
rapido y economico que resulta
materializarla”, preciso el sere-
mi Sergio Cuitifio.

Capacitacién kinesiolégica
Junto a la adquisicion de
implementos para actividad fi-
sicay ocupacional, el proyecto
contemplo que el kinesidlo-
go Esteban Muiloz, ofreciera
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La seremi de Energia, comenzé la implementacion
de la sala de pausa laboral activa, luego que el
equipo regional se adjudicara los fondos que
entrega el area de Bienestar del Ministerio.

una capacitacion introducto-
ria al manejo de los dispositivos
deportivos, sus beneficios y ejer-
cicios practicos para fortalecer
y evitar lesiones en zonas cri-
ticas de las articulaciones y la
estructura musculoesquelética
en general.

“Como iniciativa, la encuen-
tro muy buena, en la medida en
que la sala y los implementos

sean usados con perseverancia”,
sostuvo y ailadio: “hasta donde
sé, estaidea no esta aplicada en
ninguna otra reparticion publica
de la region. Creo que, por los
bajos costos de cada implemento,
replicar esta idea en ambientes
laborales es stiper beneficioso
para los trabajadores, quienes
sélo tienen que tener motiva-
cion y constancia’.
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