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Un 32,7% de las personas de la zona norte del pais presenta sintomas de ansiedad moderada o severa
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['INo Definida

Un 32,7% de las personas de la zona norte del pais
presenta sintomas de ansiedad moderada o severa

estunio acus-uc. La cifra es la segunda mas grande desde que comenzo esta medicion regional del
estudio. Crimen organizado, delincuencia y cambio climdtico, entre los factores de estrés.

Constanza Caldera pfeiffer
cromica@diaripatacamad

asalud mental sigue gene-
rando preocupacion en la
Lr:gjén. Asiloreflejan losre-
sultados del 10° Termémetro de
la Salud Mental Achs-UC, elabo-
rado porla Achs y el Centro UC
de Encuestas y Estudios Longitu-
dinales de la Universidad Cat6li-
ca, elcualarrojo que un 32,7% de
las personas que vivenen la zona
norte del pais mostro sintomas
moderados o severos de ansie-
dad.

De acuerdo con los datos del
estudio, estosignificaunalzade
6,4 puntos porcentuales compa-
radosalaentregaanterior, yes la
segunda cifra mas alta desde el
afo 2021, cuando se comenzd a
hacer este seguimientoanivel re-
gional.

Es asi que la prevalencia de
sintomas ansiosos en las regio-

nesde Arica y Parinacota, Tara-
paci, Antofagasta, Atacama y
Coquimbo (32,7%), supero alas
zonas centro (21,7%) y sur
(24,8%), convirtiéndose por se-
gundavez en la zona con los in-
dices mis altosa nivel nacional,
siendo la primera en diciembre
de2023.

Por su parte, el estudio en el
cual participaron cerca de 3.000
personas en el pais mayores de
18 afios también se evidencié un
aumentoen las regiones del nor-
te de la depresion, que paso de
un 13% enla medicion anteriora
un 16,1% en esta décima ronda.

Se tratade resultados que se
condicen con el nimero de li-
cencias médicas emitidas por sa-
Iud mental en la region. Es asi
quede acuerdoa cifras de la Se-
remi de Salud de Antofagastaa
noviembre del 2024, el 37% de
laslicencias tramitadas en Com-
pinson por salud mental siendo

ARRIENDOS
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CONTACTO

EL NORTE DEL PAIS LIDERA SINTOMAS DE ANSIEDAD MODERADA A SEVERA.

el diagnostico mas comum el
trastormo ansioso depresivo.

FACTORES DE ESTRES
Respectoalos factores de estrés,
los encuestados de las cuatrore-
giones del norte mencionaron al
crimen organizado como la
principal fuente de estrés, por
segunda vez consecutiva
(61,3%). Le siguio el ser victima
dedelincuencia (57%), que regis-
trd su tercera baja seguida en el
estudio.

En tercer lugar se ubico el
cambio climético, que tuvo un
salto de 10 puntos porcentuales,
llegando a un 44,3%, mas atras
aparecieron las proyecciones
economicas (38,8%), y los cam-
bios socio-politicas (36,6%) con

incrementos de tresy dos pun-
tos respectivamente luego de ser
factores que venian ala baja des-
de el 2023.

En tanto, la pérdida de em-
pleo se convirtio también en un
factor de estrés para un cuarto
de los nortinos (25,4%), presen-
tando un incremento de 9 pun-
tos en relacién ala ronda ante-
rior y la cifra més altadesde abril
de 2023.

EXPERTOS

La psicologa AchsSalud Francis-
ca Lam hizo un llamado ala po-
blacion asiempre estar atento si
VETNOS (JUE UNa Persona esta te-
niendo un cuadro de depresién
odeansiedad que esmoderado
asevero,

AGENCIA UIND.

“Es importante que, por
ejemplo, cuando yo estoy vien-
doque una personade mi entor-
no estd teniendo un cambio im-
portante en su rutina cotidiana,
en su estado de animo. Si veo
cambios en general, si una per-
sonanunca habiasidoasiy aho-
ra esta actuando extrana o que
estd hipersensible otodolo con-
trario, una persona sensible y
ahora estoy viendo que pocas
cosas le afectan. Todos esos pue-
den ser indicadores de riesgo”,
indico.

En este sentido, Lam desta-
co que Ja salud mental es un te-
ma que cada vez esta tomando
mayor protagonismoy que las
generaciones jovenes son mas
concientes de los problemas de

Ta

salud mental, a diferencia de
Olros grupos etareos.

“Todavia es un desafio para
los profesionales de salud men-
tal seguir promoviendo la idea
de que asistir a terapia, pedir
ayuda psicolégica esalgo ade-
cuado y donde buscamos estar
mejory noesalgo delo que aver-
gonzarse o algo negative”, pun-
tualizo.

Elsocidlogo yacadémico de
la UA Alberto Torres observa
que estos resultados dan cuenta
que la sensacion de que esta-
mos mal en términos de seguri-
dad ciudadana, esalgo que las
personas tienen muy incorpora-
do.

“Loque llama la atencion es
que esta por sobre la situacion
econdmica y politica del pais.
Osea, la gente le da mas impor-
tancia a los fendmenos que re-
percuten en el diaa dia, ensu vi-
da cotidiana mas quea fenome-
nos socio-politicos que son mas
de largo plazo, por ejemplo, 0
tienen consecuencias buenas y
malasa largo plazo como indica-
dores econémicos, indicadores
politicosy todos los que se men-
cionan”, declaro. 3

www.litoralpress.cl



