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LECCIONES DE LA BAJA
NATALIDAD

Sefior Director:

E150% de los partos en Chile y el mundo tradicional-
mente han sido producto de embarazos no planificados.
El acceso y eficacia de la anticoncepcion moderna per-
mite evitar embarazos no planificados de adolescentes,
jovenes y mujeres que no cuentan con los recursos edu-
cativos y econdmicos para criar. ;Qué podemos hacer en
Chile para que aumenten los hijos deseados?.

En salud publica, apoyemos a las personas que si
quieren ser padres. Hoy hay 400.000 parejas buscando te-
ner hijos y s6lo 600 ciclos de fecundacion in vitro al afio.
Establezcamos el derecho social de crio preservar ovoci-
tos a mujeres que quieren postergar la maternidad para
cuando estén mejor establecidas, Despenalicemos y re-
gulemos la subrogacion o vientre de alquiler permitiendo
que gestantes altruistas y/o pagadas ayuden a formar fa-
milias con el mejor estandar de cuidados.

Cuando ocurre un embarazo, paguemos entre todos
el costo laboral de lamaternidad que hoy lo pagan exclusi-
vamente las mujeres. Medidas simples como que el 50%
del postnatal sea obligatoriamente tomado por los papas
y que la sala cuna sea responsabilidad de la empresa del
padre que trabaja, ayudarian a emparejar la cancha.

Una vez que nacen los nifios, como Estado, tenemos
que darle certeza a sus padres que Chile tiene un entor-
no con buena salud y educacion piblica que les dard las
mejores oportunidades posibles.

¢Labaja de natalidad es un problema? Paises desa-
rrollados que llevan tiempo con la natalidad baja siguen
siendo ricos, porque cada nifio que nace ahi recibe una
buena educacion, que lo hace aportar proporcionalmen-
te mas al crecimiento de su pais.

Existen otras maneras de revertir el envejecimiento
de la poblacion que no pasan por aumentar la natalidad,
como favorecer la migracion selectiva de profesionales y
técnicos jovenes. Irlanda ha aplicado este modelo los tl-
timos 20 aflos y transitd de ser el pais mas pobre al més
rico de la Union Europea y el Ginico que tiene un robusto
porcentaje de poblacion joven productiva capaz de sos-
tener a sus mayores de edad.

El calentamiento global que golpea tan fuertemente
a Chile, nos hace patente el dafio que ya le hemos hecho
al planeta todos quienes lo habitamos. ;Sera tiempo de
buscar otras soluciones al desarrollo que no pasen por
mas nacimientos?

Como ginecologa, me enorgullece que hoy se pue-
dan elegir cuando y como tener hijos. Incorporemos en
nuestro diseflo pais la demanda no satisfecha de perso-
nas que si quieren ser padres y abramos nuestras mentes
asoluciones innovadoras al eventual problema econdmi-
co que podria traer la baja de natalidad.
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