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Titulo: Consejos parala acogiday familiarizacion de nifias y nifios en su ingreso a salas cuna, jardines infantiles y escuelas

b

La educacion parvularia
marca el inicio de la trayec-
toria educativa y una etapa
esencial para el bienestar y
desarrollo de las nifias y ni-
fios. Porque la adaptacion
a nuevos espacios y rela-
ciones personales puede
tomar tiempo, y cada nino
o nifia vive este proceso a
su propio ritmo, es impor-
tante desde el mundo adul-
to promover una escucha
activa, asi como entregar
el apoyo para que se sien-
tan seguros durante este
periodo de acogida y fa-
miliarizacion a los centros
educativos.

“El apoyo y la comunica-
cién son muy importantes
durante este proceso, y es
también una oportunidad
para que acompafiemos,
escuchemos y aprendamos
de las nifias y nifios. Ser
cercanos y atentos a lo que
requieren, ofrecer pacien-
cia y especialmente carifo,
hacen la diferencia duran-
te estos primeros dias y el
proceso de acogida y fami-
liarizacién”, indicé la sub-
secretaria de Educaciéon
Parvularia, Claudia Lagos.
Para apoyar este proceso,
acompafiando a los equi-
pos educativos y familias,

la Subsecretaria de Educa-
ci6n Parvularia ha puesto a
disposicion las Orientacio-
nes para la acogida y fami-
liarizacion en el inicio del
ano de Educacién Parvula-
ria 2025. Este documento
busca propiciar ambientes
de bienestar, seguridad y
confianza en salas cuna,
jardines infantiles y escue-
las.

La familiarizaciéon implica
el compromiso de las per-
sonas adultas como garan-
tes de derechos y responsa-
bles del acompanamiento
en la transicién de ninos
y ninas. Esto requiere un

trabajo colaborativo en-
tre equipos educativos y
familias, generando estra-
tegias que fortalezcan la
continuidad entre el hogar
y el centro educativo. De
esta manera, se favorece
el bienestar emocional, la
confianza y la participa-
cion de las familias en este
proceso.

Este documento propor-
ciona orientaciones actua-
lizadas para el afo 2025,
ofreciendo estrategias, re-
cursos y recomendaciones
que permitan acompa-
fiar de manera respetuo-
sa, oportuna y pertinente
a cada nifio y nifia en su
proceso de familiarizacién.
Se busca contribuir a ex-
periencias  significativas
en un entorno de afecto y
respeto, promoviendo una
educacién parvularia in-
clusiva y de calidad.

En el inicio del ano edu-
cativo 2025, algunas reco-
mendaciones para las fa-
milias durante este periodo
son:

- Objeto de apego:
Permitir que lleve un ob-
jeto de apego (peluche,
manta, juguete) para que
se sienta mds acompanado
los primeros dias.

en su ingreso a salas cuna, jardines infantiles y escuelas

- Reforzar la expe-
riencia en casa: Conversar
sobre las experiencias en
el jardin, reforzando los
aspectos positivos como
los juegos y aprendizajes
que se estan desarrollando,
ademas de felicitarle por
los logros realizados.

- Validar sus sen-
timientos: Aceptar sen-
timientos de temor o re-

chazo, manteniendo una
actitud tranquilizadora y
de didlogo. Tenga en cuen-
ta que la familiarizacion es
un proceso gradual, en el
que es natural que existan
avances y retrocesos.

- Evitar despedidas
prolongadas: No extender
innecesariamente la des-
pedida, ademés de mostrar
seguridad al momento de
dejarlo en el establecimien-
to.

- Acompafamien-
to en salas cunas: Puedes
acompafiar su ingreso du-
rante un tiempo si llega a
ser necesario, favorecien-
do una transicion gradual.
Este consejo estd enfocado
particularmente a nifios y
ninas en salas cuna.

- Comunicacién flui-
da: Conversa con las edu-
cadoras/es y técnicos para
intercambiar informacién
y clarificar dudas.

- Breve perfil: Infor-
ma al equipo educativo so-
bre las preferencias, temo-
res y necesidades del niflo
0 nifa, para un acompana-
miento mas personalizado.
Invitamos a conocer los
recursos que la Subsecre-
taria de Educacion Parvu-
laria tiene disponible para
promover este proceso,
asi como una asistencia
permanente. Ademads, se
encuentran el Maletin So-
cioemocional y el Male-
tin de Salud Integral, con
materiales enfocados en el
resguardo y fortalecimien-
to del bienestar integral de
nifias y nifos.
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