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Depresion

La depresion es una enfer-
medad devastadora y extendi-
da queafecta amillones de per-
sonas en el mundo, incluido
Chile, donde sigue recibiendo

un tratamiento insuficiente. A

proposito del reciente Dia
Mundial de la Lucha contra la
Depresidn, debemos reflexio-
narsobre nuestra responsabili-
dad colectiva de mejorar los
sisternas de apoyo para quie-
nes la padecen.

Esta enfermedad resulta de

una compleja interaccidn de
factores sociales, culturales,
psicolagicos y biologicos. Si-
tuaciones como ¢l desempleo,
elduelo oel lraumaaumentan
significativamente el riesgo de
desarrollarla. Las cifras son
alarmantes, el 3.8% de la po-
blacidn mundial la sufre, atec-
tando especialmente a mujeres
y adultos mayores, Sin embar-
go, el estigma asociado impide
que muchas personas busquen
ayuda, perpetuando el sufri-
miento en silencio.

Como sociedad, debemos
tratar la salud mental con la
misma prioridad que la fisica.
Esto exige invertir en campa-
nas de concientizacion, forta-
lecerla atencion primaria y ca-
pacitara profesionales con he-
rramientas basadas en eviden-
cia. Ademas, es crucial imple-
mentar programas escolares

ue promuevan resiliencia,
giﬂu goabiertoy entornos que
reduzcan factores estresantes.

La depresion no es un fraca-
so personal, sinoun desafio so-
cial. Solo a través de la accidn
conjunta podremos ofrecer es-
peranza y dignidad a quienes
mas lo necesitan.

EDUARDO SANDOVAL O.
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