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Llegar a la PAES con confianza

La Prueba de Acceso a la Educacion Su-
perior (PAES) se acerca, y con ella, lle-
gan tanto las emociones como los ner-
vios. En esta recta final, es crucial prio-
rizar calidad sobre cantidad. No infen-
tar abarcar todo lo que noestudiaste en
cuairo anos; en cambio, distribuye tu
tiempo para repasar solo lo esencial.

El descanso es tu mejor aliado. Estudiar
sin pausas puede ser agotador y poco
efectivo. Dedica momentos a desconec-
tar, respirar profundoy relajarte. Una
mente tranquila rinde mejor que una
saturada, Ademds, confia en ti mismo,

Visualizar tu éxitono es un cliché, es
una técnica que fortalece la seguridad.
Imaginate respondiendo con confianza
yenfrentando la prueba con serenidad.
Llegar preparado no es solo saber mu-
cho, sino también estar mental ¥ emo-
aonalmente listo. Enfocate en lo
aprendido, respira y confia: el esfuerzo
que has puesto en este proceso dara
frutos.
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