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Priorizar salud mental

de los docentes

DRA. RUBIA COBO-RENDO
A Convivir se Aprende Regién de Nuble

El bienestar de nuestros do-
centes estd en crisis, y con ello, el
futuro de la educacién en Chile.
Aunque solemos enfocarnos en
los estudiantes como el centro
del sistema educativo, es impres-
cindible recordar que los profe-
sores, en surol de gufas y forma-
dores, son quienes sostienen ese
sistema dia a dia. Este 10 de oc-
tubre, Dia Mundial de la Salud
Mental, es un buen momento
para preguntarnos c6mo esta-
mos cuidando a quienes se en-
cargan de educar a las futuras
generaciones.

El lema de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS)

para este 2024, “Es tiempo de
priorizarla salud mental en el lu-
gar de trabajo’, adquiere una re-
levancia particular para los do-
centes en Chile, quienes enfren-
tan una sobrecarga laboral y
emocional que afecta su bienes-
taryla calidad de la ensenianza.
El Ministerio de Educacién ha
reconocido este problema, im-
pulsando un proyecto de ley que
busca fortalecer la convivencia
escolar con un enfoque que prio-
riza el bienestar de los equipos
educativos. Este proyecto, apro-
bado en general por la Cdmara
de Diputados, proponeno solola
prevencion de violencia y discri-

minacién en las escuelas, sino
también la creacion de entornos
mads saludables y apoyo psicoso-
cial alos docentes.

Pero no se trata solo de una
iniciativa gubernamental. Des-
de el Colegio de Profesores se ha
insistido en abordarlasobrecar-
galaboralyel agotamiento emo-
cional que sufren los docentes.
Segtinla encuesta Cadem de sep-
tiembre, més del 70% de los chi-
lenos apoyala mejora de las con-
diciones laborales de los profe-
sores, lo que refleja una
creciente preocupacion
publica por este tema. Este
respaldo no solo es una mues-
tra de empatia, sino también una
senal de que la ciudadania en-
tiende que el bienestar delos edu-
cadores estd directamente vin-
culado con la calidad de la edu-
cacion que reciben nuestros
nifnosy jovenes.

Si bien el sistema de Carrera
Docente ha traido mejoras sala-
riales, también ha incrementa-
dolapresién sobrelos profesores.
Las altas expectativas, el aumen-
to delasresponsabilidades admi-
nistrativas y la presion de eva-
luaciones estén deteriorando la
salud mental de quienes estdn al

[]

frente de la educacion en el pais.
Esto, sumado al creciente desafio
delaviolenciaenlas aulas, hade-
rivado en un aumento alarmante
de casos de burnout entre los do-
centes. La Superintendencia de
Educacion ha registrado mas de
7.500 denuncias relacionadas con
problemas de convivencia escolar
en 2024, lo que anade alin mds
complejidad a la labor diaria de
los equipos educativos.

A medida que reflexionamos
sobre la importancia de la sa-
lud mental en el &mbito edu-

cativo, es fundamental que
recordemos que priorizar el
bienestar de los docentes es, en
ultima instancia, priorizarla ca-
lidad de la educacién en Chile.
No podemos seguir postergan-
dolas politicas que promuevan la
salud mental de quienes sostie-
nen nuestro sistema educativo.
La salud mental de los docentes
debe ser vista como una priori-
dad urgente, tanto en términos
de politica ptiblica como de com-
promiso social. Este Dia Mun-
dial dela Salud Mental, es impor-
tante entender, que cuidar a
nuestros docentes es, sin duda,
cuidar el futuro de la educacion
en el pais.
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