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['INo Definida

Podcast del Complejo Asistencial vuelve
a los micr6fonos con tercera temporada

Con 70 capitulos a su
haber enlaplataformaSpo-
tify,y cuatroradios provin-
ciales en convenio, “Haga-
mos Salud”, el podcast del
Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz”, se con-
solido como una estrategia
comunicacional destinada
aprevenirenfermedades,y
promover un estilo de vida
saludable.

Semana a semana, bajo
cl eslogan “Prevenir y edu-
car también salva vidas”,
funcionarios de distintos
estamentos y especiali-
dades se toman el espacio

radial para abordar conte-
nidos como cuidados palia-
tivos, salud mental y duclo
gestacional, entre otros,
asi como también para
dar a conocer enfermeda-
des como el parkinson, la
artritis y la incontinencia
urinaria, por mencionar
algunas.

En tan solo media hora,
médicos y profesionales
clinicosrepasan conceptos,
aclaran dudas, orientan a
la comunidad y ademas,
responden las consultas
enviadas porlos usuarios y
usuariasenlenguajeclaroy

sencillo,acercandolainfor-
macion, y asuvez, desmiti-
ficando algunas creencias
populares en torno a temas
de salud.

Enestaterceratempora-
da,algunasdelastematicas
que guiaranlos periodistas
del Departamento de Ges-
tion Comunicacional del
CAVRR, son: Cuidados del
piso pélvico, prevencion de
hepatitis, alcances del TEA,
trastornosdelsueiio,meno-
pausia y perimenopausia,
entre otros.

Gracias a un convenio
con Radio San Cristobal,

este programa se emite
todos los jueves a las 12
horas, a través del 97.5 FM.
Deigualformarotaatravés
deRadio Los Angeles, Radio
Nueva Aurora,y Radio Alto
Biobio, amplificando asi el
mensaje de promocion y
prevencion en salud a los
lugares mas apartados de
la provincia.

El equipo de Comunica-
ciones del Hospital de Los
Angeles invita a la comu-
nidad a sumarse a esta
iniciativa, proponiendo
temas para abordar, o bien,
enviando consultasgenera-
lesanuestros especialistas,
a los siguientes medios de
contacto: comunicaciones.
cavrr@ssbiobio.cl, y/o al
teléfono 43-2336505.
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