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Infartos

Es lamentable ver como salen
a la luz nuevos casos de perso-
nas jovenes que sufren infartos
al miocardio, en aguellos que es-
tin en el rango entre 35 a 44
anos de edad, e incluso menares.
Antes se consideraba que el cui-
dado del corazén era una preo-
cupacion solo para los adultos

mayores de 65 anos, pero hoy ya

se hablade laimportancia de to-
mar conciencia a temprana
edad y de fomentar las conduc-
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tas de autocuidado de manera

preventiva. El estilo de vida ac-
tual caracteristicamente poco
saludable, con una dieta dese-
quilibrada, el sedentarismo y los
altos niveles de estrés, han con-
tribuido al desarrollo de enfer-
medades cardiacas de manera
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mas prematura. El consumo de
tabaco, alcohol y drogas es otro
factor de riesgo. Asimismo, pa-
decer enfermedades como la
obesidad, diabetes, hiperten-
sion, hipercolesterolemia o con-
tar con antecedentes genéeticos
de enfermedades cardiacas, son
parte de [a riesgosa ecuacion. Si
bien los infartos en personas jo-
VENes son menos comunes y fre-
cuentes gue en los adullos ma-
yores, pueden ocurrir igualmen-
tey tienen relacidn con factores
de riesgo significativos.
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