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Tipo:  Noticia general
Titulo: Malnutricién de los nifios en Chile

Malnutricion de
los ninos en Chile

El1 60% de los padres y madres reconoce que
improvisa en la alimentacién de sus hijos. Dos
comidas ala semana son chatarra odelivery.

ace unos dias se dio a conocer un es-
tudio sobre alimentacién infantil
realizado por Nestlé y la Universidad
Finis Terrae, que ha revelado que el
60% de los padres y madresrecono-
ce que improvisa en la alimentacién de sus hijos. La
encuesta aplicada durante los meses mayo y junio
del presente afio, consultd a 600 madres y padres de
ninos entre 2y 15 anos.
Entre los hallazgos mas relevantes se identificd que
hay una tendencia creciente en cuanto a la improvi-
sacion al momento de cocinar con lo disponible en el
refrigerador, un indicador que ha ido en aumentoen
los tltimos afos. Se observo que en promedio dos
comidas a la semana corresponden a platos prepara-
dos, comida rdpida o delivery, lo que podria explicar-
se por la falta de tiempo o planificacion a la hora de
cocinar. Esto contrasta con la buena evaluacion que
recibe la comida casera, que es la que tiene la mayor
calificacion como una alimentacion saludable. En ge-
neral los padres creen que la alimentacion de sus hi-
jos es saludable y se mantienen los malos hébitos. Es-
to indica que pese a todas las alertas, las familias no
logran internalizar este problema de alimentacion y
desalud.
La Politica de Alimentacién y Nutricion 2023-2030
considera que la obesidad es una enfermedad croni-
cay progresiva, que influye en la aparicion precoz de
distintas patologias. Se concluye en Chile fallecen
anualmente 14.780 personas producto de obesidad y
al afo 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer-
tes asociadas a esta condicion.
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la
obesidad en los nifios vy adolescentes. De acuerdo
con el Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Auxi-
lio Escolar y Becas, el porcentaje de nifios que vive
conobesidad sigue en aumento desde el ario 2017
hastala fecha, llegando al 65,8%.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacion (FAO) ha sefialado que Chi-
le presenta una de las mayores tasas de sobrepeso in-
fantil en América Latina y el Caribe. La obesidad in-
fantil no solo es un desafio presente, sino también un
problema que impactari en el futuro de nuestra so-
ciedad. De ahila necesidad de actuar de manera ur-
gente y coordinada.
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