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TUBERCULOSIS SUPERA AL COVID Y VUELVE A SER LA ENFERMEDAD INFECCIOSA MAS MORTAL
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TUBERCULOSIS: CINCO PAISES CONCENTRN MAS DE50% DE CARGA MUNDIAL.

TUBERCULOSIS SUPERA AL COVID
Y VUELVE A SER LA ENFERMEDAD
INFECCIOSA MAS MORTAL

ras ser superada duran-
T te tres anos consecutivos

por el covid-19, la tuber-
culosis volvio a ser la enferme-
dad infecciosa mas letal en
2023, causando cerca de 1,2
millones de muertes en el
mundo, muy por encima de las
320.000 que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)esti-
ma que provocd el coronavirus
causante de la pandemia de
principios de década.

Lacifra supone, noobstan-
te, un ligero descenso con res-
pecto a la mortalidad global
por tuberculosis registrada en
2022, cuando provoco cerca
de 1,3 millones de muertes, in-
dico la OMS al presentar su in-
forme anual sobre la inciden-
cia de esta enfermedad.

La organizacidn con sede
en Ginebra atribuye esta baja-
dade la mortalidad a la restau-
racion de los sistemas de diag-
ndstico y tratamiento contra la
tuberculosis y otras enferme-
dades, que se habian visto mer-
mados durante la fase aguda
de la pandemia.

El documento destach por
otro lado un ligero aumento en
el niimero de personasque en-
fermaron de tuberculosis (tan-
to diagnosticadas por primera
vez como reinfectadas), pasan-
dodelos 10,6 millones registra-
dos en 2022 hasta los 10,8 mi-
llones en 2023.

ASIAY AFRICA, A LA CABEZA
Por regiones, un 45 % de estos
casos se diagnosticaron en el
sureste asiatico, un 24 % en
Africa y un 17 % en Asia Orien-
tal y Pacifico, mientras que se
registraron en menor propor-
cidn en Oriente Medio y Ma-
greb (8,6%), América (3,2%) y
Europa (2,1 %).

De los 10,8 millones de ca-
so0s, 6 millones se dieron en
hombres adultos, 3,6 millones
enmujeres y 1,3 millones en ni-
fiosy adolescentes, de acuerdo
conel informe de la OMS.

Cinco paises concentraron
mas de la mitad de la carga
mundial de tuberculosis: India
(26 %), Indonesia (10 %), China
(6,8 %), Filipinas (6,8 %) y Pa-
kistan (6,3 %), lo cual, advierte
la OMS, demuestra que esta en-
fermedad sigue alectando “de
manera desproporcionada” a
zonas en desarrollo.

“Que tantas personas sigan
muriendo y enfermando de tu-
berculosis es una verglienza
cuando tenemos las herra-
mientas para prevenir, detec-
tar y tratar la enfermedad™,
aseguro el director de la OMS,
Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, al presentar el informe.

Enlo positivo, la OMS cele-
bré un aumento de los casos
diagnosticados el pasado afio,
hastalos 8,2 millones, superan-
doasia los 7.5 millones de 2022
yalcanzando la cifra mas alta
desde que la organizacion ini-
ciara el seguimiento mundial
de esta enfermedad en 1995,

Segiin la OMS, este incre-
mento ha sido posible gracias a
los “considerables esfuerzos”
realizados a nivel nacional y
mundial para recuperarse de
las perturbaciones en las redes
de deteccion y prevencién du-
rante la crisis del covid, espe-
cialmente en paises con mayor
incidencia de tuberculosis co-
mo India, Indonesia y Filipinas.

LA MULTIRRESISTENTE

Pese a estos avances, el infor-
me alerta de que la tuberculo-
sis multirresistente, aquella
que no responde a los princi-
pales tratamientos contra la
enfermedad como la rifampici-
na, constituye todavia “una cri-
sis de salud puiblica”,

Asi, de las 400.000 perso-
nas que la OMSestima que pa-
decian esta tuberculosis mas
grave hasta el pasado afio, se
calcula que solo el 44 % fueron
diagnosticadas y recibieron el
correspondiente tratamiento
en2023. 3
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