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Atraso en decreto de fortificacion de alimentos con vitamina D3

El aplazamiento del Decreto N” 48,
que modifica el Reglamento Sanita-
rio de los Alimentos para hacer
obligatoria la fortificacion con vita-
mina D3 de la leche y harina, es una
mala noticia para la poblacién chi-
lena. Los adultos mayores, y princi-
palmente nuestra poblacién pedia-
trica, han mostrado déficits muy
importantes de este micronutriente
desde hace varios anos. La Encuesta
MNacional de Salud 2016-2017 y
otros estudios con una amplia ca-
suistica siguen demostrando un dé-
ficit muy relevante, con cifras que
incluso han empeorado reciente-
mente.

Es de esperar que el aspecto técni-
co, argumentado como causa de la
demora, se resuelva y acelere, y que
esta medida sea aplicada segin los

términos planteados originalmen-
te, porque la necesidad es imperio-
sa. Esta comprobado que la vitami-
na D mejora la respuesta inmunolé-
gicay es esencial para la salud dsea,
por lo que esperariamos una reduc-
cién en la incidencia de fracturas y
osteoporosis, especialmente en
adultos mayores. Los humanaos sin-
tetizamos la vitamina D enddgena-
mente, pero desde los 45 afios esta
capacidad disminuye, por lo que en
la poblacion adulta adquiere mayor
relevancia su aporte.

Es esta una oportunidad para plan-
tear también que deberiamos traba-
jar en analizar si la concentracion
propuesta es adecuada, porque la li-
nea base de partida es baja en com-
paracidn con indices internaciona-
les, tema que se expuso en las me-

sas del Ministerio de Salud mien-
tras se discutia la ley. Es importante
destacar que representantes de la
industria han inforimado que esta
medida no debiera tener una gran
incidencia en los precios.

Instamos a las autoridades a acele-
rar la implementacion de esta ley y
realizar los ajustes necesarios para
alinearnos con los estandares inter-
nacionales, para atender urgente-
mente las necesidades nutriciona-
les de nuestra poblacion.
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