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Titulo: Con énfasis en la salud fisica, mental y en la sustentabilidad se desarroll6 el Carnaval Saludable
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La actividad, organizada por la Direccién General Estudiantil de la Universidad Catélica del Maule, promovié
hébitos de vida saludable a través de stands informativos y actividades recreativas que motivaron a los y las
estudiantes del plantel en Curicé.

En el Campus Nuestra
Sefiora del Carmen de la
Universidad Catdlica del
Maule (UCM) en Curico,
se llevo a cabo la duodé-
cima version del Carnaval
Saludable, una iniciativa
impulsada por la Direccién
General Estudiantil (DGE)
que busca promover el
cuidado de la salud fisica,
mental y ambiental de la
comunidad universitaria.

Durante la jornada, se pre-
sentaron diversos stands de
carreras de la Casa de Estu-

estuvieron presentes insti-
tuciones externas como la
Corporaciéon de Deporte
de la Municipalidad de Cu-
ricé y la Casa del Donante
de Sangre.

Ademas, los asistentes dis-
frutaron de degustaciones
saludables, que incluyeron
frutas, verduras, proteinas,
infusiones e incluso cevi-
che, en un ambiente que
promovié la interaccién y
el aprendizaje sobre salud.
La alegria por fomen-
tar una vida saludable se

la salud a través de los ser-
vicios que presta el depar-
tamento y la DGE, ademas
de algunos socios y orga-
nizaciones externas que
colaboran con nosotros. La
idea es generar una instan-
cia entretenida, recreati-
va, ludica y de interaccion
para los estudiantes y la co-
munidad’;, dijo.

Evitar enfermedades

Ante esta importante ini-
ciativa que se repite todos
los anos, la nutricionista
del Departamento de Sa-

fisica. La prevencién del
cancer, sobre todo de estd-
mago, también se relacio-

prevencion de accidentes y
enfermedades profesiona-
les”, afirmé.

dios Superiores, como En-  transmitié en cientos de lud dela UCM Curic6, Ce- na con una alimentacién — Systentabilidad
fermeria, Psicologia, Nu- estudiantes, académicos y cilia Campos, enfatizé en equilibrada y habitos salu- g cuidado del medio am-
tricién y Dietética, Terapia  funcionarios, quienes in- su importancia para poder dables’, indico. biente es fundamental

Ocupacional,  Pedagogia
en Educacion Parvularia,
Obstetricia y Puericultura,
entre otras. También par-
ticiparon servicios univer-
sitarios, como el Centro
de Apoyo al Aprendizaje
(CAP), el Comité Parita-
rio de Higiene y Seguri-
dad (CPHS) de la sede,
Campus Sustentable y la
Pastoral UCM. Asimismo,

cluso llegaron con disfra-
ces y corporeos, entre ellos
UCMito, a disfrutar de la
actividad.

En medio de la actividad,
el jefe del Departamento
de Salud Estudiantil de la
DGE, Alonso Torres Lo-
pez, destacd el propasito
del evento: “El objetivo es
acercar a la comunidad en
general a la promocion de

prevenir o evitar diversas
enfermedades.

“Llevar una vida saludable
es la base de la prevencién
de gran parte de las enfer-
medades que tenemos hoy
en dia, como la diabetes o
la hipertension, que, aun-
que tienen un factor ge-
nético minimo, se pueden
retrasar con una buena
alimentacién y actividad

Mientras que el presidente
del CPHS, Yohan Ramos
senalé que el evento tam-
bién buscd promover el
autocuidado en el entor-
no laboral: “Estamos en el
Carnaval Saludable pro-
moviendo el autocuidado a
través de una campana de
alimentacion saludable y el
trabajo de las emociones,
para crear una cultura de

para poder promover una
vida saludable en todos
sus ambitos. Ante ello, el
coordinador del Programa
Campus Sustentable del
plantel, dependiente de la
direccion de Sede, Juan Pa-
blo Herndndez, subray¢ el
rol de la comunidad en la
mitigacién del cambio cli-
mitico y la importancia de
estos encuentros.
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