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Cientificos de Stanford descubren cémo envejecemos

.1 20 Tiraje:

Cientificos de Stanford
descubren como envejecemos

Los hallazgos sugieren que el envejecimiento no es un proceso lento y constante, sino que se
da en rafagas repetinas a ciertas edades, lo que podria explicar la curva de enfermedades.

Patricio Lazcano

Sialguna vez ha sentidoque todo en su cuer-
po se descompone a la vez, tal vez no sea su
imaginacioén. Un nuevo estudio de Stanford
Medicine muestra que muchas de nuestras
moléculas y microorganismos aumentan o
disminuyen dristicamente en nimero du-
rante los 40 y 60 anos.

Los investigadores evaluaron miles de mo-
léculas diferentes en personas de entre 25y
75 anos, asi como sus microbiomas (las bac-
terias, los virus y los hongos que viven en
nuestro interior y en nuestra piel) y descu-
brieron que la abundancia de la mayoria de
las moléculas y los microbios no cambia de
forma gradual y cronolégica, sino que pasa-
mos por dos periodos de cambio rapido du-
rante nuestra vida, que se dan en promedio
entre los 44 y los 60 anos. Un articulo que
describe estos hallazgos se publicé en la re-
vista Nature Aging el 14 de agosto.

“No estamos cambiando gradualmente con
el tiempo; hay algunos cambios realmente
dramaticos”, dijo Michael Snyder , PhD,
profesor de genética y autor principal del es-
tudio. “Resulta que a mediados de los 40 es
un momento de cambio dramatico, al igual
que a principios de los 60. Y eso es cierto sin
importar qué clase de moléculas observe-
mos”.

El primer autor del estudio fue Xiaotao
Shen, PhD, ex becario posdoctoral de Stan-
ford Medicine. Shen es ahora profesor adjun-
toen la Universidad Tecnoldgica de Nanyang,
Singapur.

Grandes cambios
Estos grandes cambios probablemente afec-
ten nuestra salud: la cantidad de moléculas
relacionadas con las enfermedades cardio-
vasculares mostré cambios significativosen
ambos puntos temporales, y las relaciona-
das conla funcién inmunolégica cambiaron
en personas de alrededor de 60 anos.
Snyder, profesor de Genética de Stanford y
sus colegas se inspiraron para estudiar la tasa
de cambios moleculares y microbianos al ob-
servar que el riesgo de desarrollar muchas

» El envejecimiento es uno de los grandes objetivos de la investigacion cientifica.

enfermedades relacionadas con la edad no
aumenta de manera incremental con el paso
de los afos.

Por ejemplo, los riesgos de padecer enfer-
medad de Alzheimery enfermedades cardio-
vasculares aumentan drasticamente con la
edad, en comparacion con un aumento gra-
dual del riesgo en los menores de 60 anos.

Los investigadores utilizaron datos de 108
personas a las que habian estado siguien-
do para comprender mejor la biologia del
envejecimiento. Los conocimientos ante-
riores de este mismo grupo de voluntarios
del estudio incluyen el descubrimiento de
cuatro “ageotipos” distintos, que mues-
tran que los rifiones, el higado, el metabo-
lismo y el sistema inmunolégico de las
personas envejecen a ritmos diferentes en
distintas.

El nuevo estudio analizé a participantes
que donaron sangre y otras muestras bio-
logicas cada pocos meses a lo largo de va-
rios afos; los cientificos rastrearon mu-

chos tipos diferentes de moléculas en estas
muestras, incluidos ARN, proteinas y me-
tabolitos, asi como cambios en los micro-
biomas de los participantes. Los investiga-
dores rastrearon los cambios relacionados
con la edad en mds de 135.000 moléculas
y microbios diferentes, para un total de
casi 250 mil millones de puntos de datos
distintos.

Descubrieron que miles de moléculas y
microbios experimentan cambios en su
abundancia, ya sea aumentando o disminu-
yendo: alrededor del 81% de todas las molé-
culas que estudiaron mostraron fluctuacio-
nes no lineales en numero, lo que significa
que cambiaron mds en ciertas edades queen
otros momentos. Cuando buscaron grupos
de moléculas con los mayores cambios en
cantidad, descubrieron que estas transfor-
maciones ocurrieron mas en dos periodos de
tiempo: cuando las personas tenian alrede-
dorde40 anos y cuando tenian alrededor de
60 anos.
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Aunque muchas investigaciones se han
centrado en como aumentan o disminuyen
las diferentes moléculas a medida que enve-
jecemos y en como la edad biolégica puede
diferir de la edad cronoldgica, muy pocas han
analizado la tasa de envejecimiento bioldgi-
co. Que se produzcan tantos cambios dris-
ticos a principios de los 60 afios tal vez no sea
sorprendente, dijo Snyder, ya que se sabe que
muchos riesgos de enfermedades relaciona-
das con la edad y otros fenémenos relacio-
nados con ellaaumentan en ese momento de
la vida.

El gran conjunto de cambios que se pro-
dujeron a mediados de los 40 afos sorpren-
di6 un poco a los cientificos. Al principio,
supusieron que lamenopausia o la perime-
nopausia estaban provocando grandes cam-
bios en las mujeres de su estudio, lo que
afectaba a todo el grupo. Pero cuando des-
glosaron el grupo de estudio por sexo, des-
cubrieron que el cambio también se estaba
produciendo en los hombres de alrededor
de 40 anos.

“Esto sugiere que, si bien la menopausia o
la perimenopausia pueden contribuir a los
cambios observados en las mujeres de alre-
dedor de 40 afos, es probable que existan
otros factores mas significativos que influ-
yan en estos cambios tanto en hombres como
en mujeres. [dentificar y estudiar estos fac-
tores deberia ser una prioridad para futuras
investigaciones”, afirmoé Shen.

Riesgo de enfermedad

En personas de 40 anos, se observaron cam-
bios significativos en la cantidad de molécu-
las relacionadas con el metabolismo del al-
cohol, la cafeina y los lipidos, las enferme-
dades cardiovasculares y la piel y los
musculos. En personas de 60 afos, los cam-
bios estaban relacionados con el metabolis-
mo de los carbohidratos y la cafeina, la re-
gulacion inmunoldgica, la funcién renal,
las enfermedades cardiovasculares y la piel
y los musculos.

Es posible que algunos de estos cambios es-
tén relacionados con el estilo de vida o con
factores de conducta que se concentran en
estos grupos de edad, en lugar de estar im-
pulsados por factores biologicos, dijo Snyder.
Por ejemplo, una disfuncién en el metabo-
lismo del alcohol podria ser resultado de un
aumento en el consumo de alcohol a media-
dosdelos 40 anos, un periodo amenudo es-
tresante de la vida.

El equipo planea explorar los factores que
impulsan estos grupos de cambios. Pero,
sean cuales sean sus causas, la existenciade
estos grupos indica la necesidad de que las
personas presten atencion a su salud, espe-
cialmente enlos 40y 60 anos, dijeronlos in-
vestigadores. Esto podria consistir en aumen-
tar el ejercicio para proteger el corazén y
mantener la masa muscular en ambas eda-
des odisminuir el consumo de alcohol a los
40 anos, ya que la capacidad para metabo-
lizar el alcohol se ralentiza.

“Creo firmemente que deberiamos inten-
tar ajustar nuestro estilode vida mientras aun
estamos saludables”, dijo Snyder. @
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