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®El parto prematuro, segtin la defi-
nicion de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), se refiere a aque-
llos embarazos que finalizan antes
de las 37 semanas de gestacion, Este
fendmeno se asocia con altas lasas
de mortalidad v morbilidad neona-
tal, asicomo a consecuencias a largo
plazo que pueden extenderse hasta
la adultez. Por ello, se considera un
importante problema de salud pi-
blica. A nivel global, la prevalencia
del parto prematuro se aproxima al
10%.

En Chile, el afio 2021, el 9,49% de
los nacimientos correspondieron a
partos prematuros, de los cuales un
1,4% fueron bebés nacidos con me-
nos de 32 semanas de gestacién. Sin
embargo, surge la pregunta: (Qué
implica nacer prematuramente en
nuestro pais? En este aspecto, no te-
nemos nada que envidiar a las uni-
dades de neonatologia de naciones
desarrolladas. Chile ha implementa-
do diversas estrategias que han favo-
recido la reduccion de estas tasas.
Destacan el Programa Nacional de
Seguimiento del Recién Nacido Pre-
mafuro, el uso de surfactante exdge-
no, avances en técnicas de ventila-
cion mecanica y la formacion conti-
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nua del personal de salud que atien-
de a estos pacientes.

Ademas, se han desarrollado
guias clinicas para manejar condi-
ciones de salud que alectan a esta
poblacion, muchas de las cuales es-
tan incluidas en las Garantias Expli-
citas en Salud (GES), como la displa-
sia broncopulmonar, la retinopatia
del prematuro y la hipoacusia neu-
rosensorial.

Ademas, se han desarrollado
guias clinicas para manejar condi-
ciones de salud que afectan a esta
poblacion, muchas de las cuales es-
tdn incluidas en las Garantias Expli-
citas en Salud (GES), como ladispla-
sia broncopulmonar, la retinopatia
del prematuro y la hipoacusia neu-
rosensorial.

Angela Aldea Tejo, académica de
Obstetricia Universidad San
Sebastidn
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