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Mas de 70 adultos mayores de la Region han intentado quitarse la vida en los Gltimos 18 meses

Mas de 70 adultos mayores de la
Region han intentado quitarse
la vida en los tltimos 18 meses

preocupacion. Consejero regional Miguel Angel Contreras
afirma que “en Temuco y PLC hay 57 mil personas de la
tercera edad, de las cuales 15 mil viven solas”.

Cronica

cronica@austroltemucn.d

€€ n los Gltimos die-
Ecic:clm meses, mas
de 70 adultos ma-
yores de La Araucania, han in-
tentado quitarse laviday, a di-
ferencia de las personas de
otros grupos etarios, las cau-
sas, en este caso, son claras:la
soledad y la alta vulnerabili-
dad que afecta a muchas per-
sonas de edad avanzada”.

Lo anterior fue expresado
por el reconocido comunica-
dor y consejero regional Mi-
guel Angel Contreras, quien,
en forma permanente, ha
puesto “sobre lamesa” la gra-
ve problematica que afectaa
los adultos mayores de Temu-
coylaRegion. En este sentido,
indicd, “no podemos olvidar
que solo en Temuco y Padre
Las Casas hay alrededor de 57
mil personas de la tercera
edad, de las cuales 15 mil viven
solas, lo que representa una
grave problematica que debe
ser abordada de manera mul-
tifuncional por los diversos or-
ganismos del Estado, pero
también por la sociedad en su
conjunto, mas si se considera
gue Chile es un pais que esta
envejeciendo”.

VALIDSOS APORTES

“Hay que reconocer, prosi-
guio Contreras, que existen
imiportantes instituciones re-
gionales, como la Universidad
Catdlica de Temuco o la Uni-
versidad de La Frontera y
otras que, a través de sus res-
pectivas instancias internas a
cargo de estos temas, estan ge-
nerando conocimiento sobre
losadultos mayores, asi como
también visibilizando la situa-
cién que los afecta, lo que es
importante valorar y respal-
dar con recursos pblicos, pa-
ra que puedan seguir profun-
dizando sus estudios en la ma-
teria”.

Todo lo anterior, sin embar-
go, dijo el core Contreras, “re-
quiere, necesariamente, el
compromiso de la comuni-
dad, de los municipios, que en

AJUICIO DEL CONSEJERQ SE TRATA DE UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA QUE DEBE SER ABORDADO.

4

notificaciones de inten-
tos de suicidios, en el grupo
de personas de 60 aios y
mas, registra Epivigila du-
rante periodo abril 2023 a
diciembre 2024.

mil personas de la ter-
ceraedad hay aproximada-
mente en las comunas de
Temuco y Padre Las Casas,
segln informd el core Con-
treras.

Temucoy Padre Las Casas, asi
COIMO €N OtTas Comunas, estan
haciendo un aporte importan-
te para que el tema de los
adultos mayores y todas las
problematicas que enfrentan
ocupe el lugar que se merece,
para comenzar a visibilizar
una situacién que nos golpea
a diario y que no podemos
permitir gue nos pase por el
lado, como si nada estuviera
ocurriendo”,

Miguel Angel Contreras, se-

fialé ademds que, de acuerdo
con la plataforma EpivigilaMi-
das, organismo oficial que uti-
liza el Ministerio de Salud en
materia estadistica, se han
realizado 74 notificaciones de
intentos de suicidios, en el
grupo de personas de 60 afios
y mds, durante periodo abril
2023 a diciembre 2024.

DATOS OFICIALES

De acuerdo con el analisis se
observa que las mujeres pre-
sentan mas casos que los hom-
bres, siendo el rango de 60 a
64 afos donde se puede verla
mayor cantidad de incidentes.
Encuantoa la presencia dean-
tecedentes de salud mental, es
posible observar que el 65%
presenta alguna comorbilidad
(presencia de dos o mas enfer-
medades o rastornos en una
misma persona).

Encuantoa la derivacion de
casos notificados de personas
mayores atendidos en Servi-
cios de Urgencia de la Region
de La Araucania, el 87,8% de
los casos son hospitalizados,
mientrasque el 6,8% es deriva-
doa atencion ambulatoria en
APSyel 4,1% aatencién ambu-
latoria de especialidad. <3
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“No podemos olvidar
quesolo en Temuco y
Padre Las Casas ha
alrededor de 57 mi
personas de la terce-
raedad, delas cuales
15 mil viven solas, lo
querepresenta una
grave problematica
que debe ser aborda-

de manera multi-
funcional por los di-
VErsos Organismos
del Estado”.

Miguel Angel Contreras,
consejero regional
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