m LITORALPRESS

Fecha: 18-06-2024 Pag.: 6 Tiraje: 4.200

Medio: La Prensa de Curic6 Cmz2: 224,4 Lectoria: 12.600

Supl. : La Prensa de Curicd VPE: $290.145 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Invierno acentla trastorno afectivo emocional

CON SINTOMAS SIMILARES A LA DEPRESION

Invierno acentia trastorno afectivo emocional

TALCA. El invierno es un pe-
riodo donde un porcentaje
de la poblaciéon, experi-
menta sintomas muy simi-
lares a una depresion. Esta
condicién es conocida co-
mo el Trastorno Afectivo
Estacional (TAE) y se ca-
racteriza por el aumento
de la sensacion de “tristeza,
disminucion del disfrute,
del deseo sexual, pérdida
de interés, cansancio, au-
mento de la necesidad de
dormir y comer, y miedo
créonico a la fatalidad
medioambiental”, indicé la
directora del Centro de
Psicologia Aplicada
(CEPA) de la Universidad
de Talca, Nadia Ramos

Alvarado.

Si bien todos los trastornos
del drea de salud mental
tienen muiltiples causas, en
el TAE, explicé la especia-
lista, “la falta de luz solar es
una de ellas, pero no es la
tnica. También hay ele-
mentos del contexto cultu-
ral, caracteristicas perso-
nales e incluso anteceden-
tes genéticos que pueden
influir”

En ese sentido, detallé la
académica, “el tratamien-
to, en general, es similar al
de la depresion. Se ha estu-
diado también la terapia
con luz (fototerapia) que
puede ayudar en algunos
casos, pero no en todos”.
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Lo importante en estos casos es tener un buen diagndstico.

Al ser consultada sobre las
acciones preventivas frente
a este trastorno, aclaré que
“lo mas relevante es tener
un buen diagnéstico. Si es

algo que es recurrente, las
personas deben anticiparse
para poder aprender a ma-
nejarlo”™

La académica Nadia

Ramos, destacd que, “los
estudios demuestran que
utilizar farmacoterapia
ayuda a transitar de mejor
forma el periodo invernal.
Aunque eso no significa
que tengan que estar siem-
pre medicandose. Es mas
bien preventivo, puede co-
menzar en otofo a utilizar
farmacos, para luego de-
jarlos en primavera, donde
los sintomas se reducen.
Los tratamientos psicote-
rapéuticos también contri-
buyen, ya que entregan he-
rramientas para aprender
a lidiar mejor con estos es-
tados y ayudar a prevenir
que las personas puedan
desarrollarlos en el futuro.”
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