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papel clave en diversos procesos
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Los nifios necesitan aburrirse para activar su creatividad y pensamiento reflexivo

Se recomienda no interrumpir esos momentos con estimulos, por ejemplo, entregandoles un celular:
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['INo Definida

Los nifios necesitan aburrirse para activar
su creatividad y pensamiento reflexivo

como la introspeccion, la

memoria autobiografica, la

divagacion mental y la

generacion de nuevas ideas.

MARIA FLORENCIA POLANCO

14 stoy aburrido” suele ser
E una frase que los adul-
tos no quieren escuchar
de los nifios. Probablemente, algu-
nos haran todo lo posible para que
ese sentimiento se esfume rapida-
mente, ya sea con actividades pro-
gramadas 0 con un recurso muy
comtin hoy en dfa: las pantallas. Sin
embargo, el aburrimiento, entendi-
do como un espacio sin una tarea
programada, cumple un papel cla-
ve en el desarrollo de los nifios (y
también de los adultos).

“El aburrimiento puede ser su-
pervirtuoso para el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios, sobre to-
do en habilidades como la creativi-
dad, la paciencia y la toma de deci-
siones. Enfrentarse a ese espacio in-
cémodo impulsa la organizacién y
la generacién de proyectos pro-
pios”, plantea Magdalena Sdnchez,
psicéloga de la Fundacién Cap.

El problema, advierte, es que los
adultos no siempre toleran de bue-
na forma el aburrimiento de los ni-
fios, sobre todo en vacaciones.
“Muchas veces los papés sienten
culpa, porque creen que sus hijos
no estdn suficientemente estimula-
dos o que estdn perdiendo el tiem-
po. Entonces, inmediatamente bus-
can intervenir con una pantalla o
una actividad guiada. Pero, en rea-
lidad, es clave dejar que los nifios
enfrenten el aburrimiento y bus-
quen sus propias soluciones”.

“Pensamos que, cuando se es-
tan aburriendo, tenemos que in-
tervenir con alguna actividad Iidi-
ca o de distraccién, cuando en rea-
lidad lo que debemos hacer es uti-
lizar ese espacio como un
trampolin para que busquen por
ellos mismos nuevas actividades
entretenidas que los motiven y los
impliquen”, complementa Jaime
Fauré, académico de Psicopedago-
giadela Universidad Andrés Bello

Las pantallas se han convertido
en la solucién mds rdpida para el
aburrimiento, pero los expertos ad-
vierten sobre sus riesgos. “No es lo
mismo salir del aburrimiento bus-

“ El aburrimiento
Javorece el desarrollo del
mundo interno de los
nifios, y de los adultos
también, el que en un
mundo con pantallas y
estimulos externos es mds
dificil desarrollar’.

MAGDALENA SANCHEZ
PSICOLOGA

cando una actividad propia que
simplemente distraerse con una
pantalla. La pantalla reduce la ca-
pacidad de accién del nifio, lo vuel-
Ve un receptor pasivo de informa-
cién”, sefiala Sdnchez.

Tiempos de calma

Lorena Ziniga, madre de dos ni-
fios de 4 y 5 afios, sintié alguna vez
esa culpa por no mantener a sus hi-
jos siempre estimulados, pero en
Nueva York, la ciudad donde hoy
reside, descubrid la estrategia
“tiempo de calma”, un espacio de

“ El valor que

tiene que aprendan a
aburrirse, es que
aprendan a estar con
ellos mismosy a
buscar su propia
diversion”.

LORENA ZUNIGA i
MAMA DE DOS NINOS DE 4 Y 5 ANOS

una hora que implementan en los
colegios desde temprana edad.

Ella empez6 a replicarla en su
casa. “Durante ese tiempo, hacen
unaactividad tranquila, sin panta-
llas, pueden leer, dibujar, pero tie-
nen que entretenerse solos. Eso
también te permite que, como
adulto, tengas un tiempo y espa-
cio para ti”, explica.

Hoy sus nifios no solo aprove-
chan ese espacio sin plan estableci-
do, sino que lo esperan. “El valor
que tiene que aprendan a aburrir-
se, es que aprendan a estar con
ellos mismos y a buscar su propia

“ En un mundo

hiperconectado y
marcado por la
inmediatez, el ocio suele
quedar en segundo plano
y terminamos olvidando
la importancia de
proteger este tiempo”.

FLORENCIA ALAMOS
NEUROCIENTIFICA

diversién”, opina.

_ Desde la neurociencia, Florencia
Alamos, directora ejecutiva de la
Fundacién Kiri, dice que “es mejor
hablar de tiempo de ocio que de
aburrimiento”, ya que este tltimo
suele asociarse mds a una sensacién
de insatisfaccién o falta de interés.
En cambio, el tiempo de ocio “pue-
de ser un momento para dejar volar
la imaginacion, evocar recuerdos o
divagar”. Ademés, la neurocientifi-
ca explica que durante estos espa-
cios de calma, se activan diferentes
regiones cerebrales conocidas des-
de 1997 como “la red por defecto”.

“Hoy se sabe que desempena
un papel clave en diversos proce-
sos fundamentales para las perso-
nas, como la introspeccién, lacom-
prensién de la perspectiva de los
demds, lamemoria autobiografica,
la divagacién mental y la genera-
cién de nuevas ideas”, detalla.

Por lo mismo, Alamos conside-
ra que es importante “tener tanto
espacios de ocio como de momen-
tos en los que realizamos activida-
des concretas. En ambos casos, se
activan redes cerebrales distintas
y es en esa alternancia donde sur-
ge la creatividad”.

Fauré concuerda en que no to-
dos los tipos de aburrimiento son
iguales. El distingue entre dos: el
aburrimiento que surge de la falta
de interés en una actividad im-
puesta y el que permite la explo-
racién personal. “Cuando un ni-
o se aburre en clases, probable-
mente el problema sea la metodo-
logfa utilizada o la falta de
motivacién”, indica. En cambio,
“el aburrimiento productivo, que
permite que el nifio descubra in-
tereses propios y genere ideas,
puede fomentar el aprendizaje y
la creatividad”.

Ta

Los expertos
sefialan que
hay que distin-
guir entre el
aburrimiento
que muestra
falta de inte-
rés —por
ejemplo, en una
clase—y el
tiempo de ocio
o "aburrimiento
productivo” que
permite crear
nuevas ideas o
actividades.
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