‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

08-02-2025
El Pinglino
El Pingiino
Columnas de Opinién

Pag.: 9
Cm2: 170,1
VPE: $203.754

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Columnas de Opinidn: Violencia en el pololeo: una realidad urgente para nuestras juventudes

CARILA CIFUENTES VIADILO

DIRECTORA REGIONAL DE INJUV

Violencia en el
pololeo: una
realidad urgente
para nuestras
juventudes

El 7 de febrero recién pasado, conmemo-
ramos el Dia Nacional contra la Violencia
en el Pololeo, una fecha que nos obliga a
reflexionar sobre una problematica que
afecta a miles de personas jovenes en
Chile. Las cifras son preocupantes: segiin
laDécima Encuesta Nacional de Juventudes
del INJUV, el 17,6% de los y las jovenes
ha vivido algun tipo de violencia en sus
relaciones. La violencia psicologica es la
mas frecuente (14,4%), seguida de la fisi-
ca (7,2%) y la cibernética (5,7%).

El aumento de estos indicadores en la
ultima década demuestra que la violencia
en el pololeo no es un problema aislado,
sino un sintoma de una sociedad donde
aun persisten relaciones desiguales de
poder. Es en la adolescencia cuando se
moldean las primeras experiencias afec-
tivas, por lo que normalizar conductas
como los celos excesivos, el control o el
chantaje emocional sienta un peligroso
precedente para la vida adulta. Las rela-
ciones de pareja deben ser espacios de
respeto, no de violencia.

El Estado ha impulsado diversas po-
liticas para abordar esta problematica,
como el Plan Nacional de Accién contra
la Violencia hacia las Mujeres, que inclu-
ye estrategias de prevencion y sancion.
Ademas, INJUV y SERNAMEG han pro-
movido campanas de sensibilizacion
dirigidas a juventudes. Sin embargo, las
cifras demuestran que estos esfuerzos no
son suficientes. ;Cuantas victimas mas
necesitamos para entender que el cam-
bio debe ser estructural?

La educaciéon es clave. Necesitamos
incorporar desde edades tempranas una
formacién integral en educacion emocio-
nal, afectividad y equidad de género. Las
familias, las escuelas y la sociedad en
su conjunto tienen el deber de promo-
ver relaciones basadas en el respeto y la
igualdad.

Este 7 de febrero no puede ser s6lo un
dia mas en el calendario. Debe ser un re-
cordatorio de la urgencia de actuar. Porque
la violencia en el pololeo no es normal.
Porque el amor no duele. Y porque nin-
guna persona joven deberia tener miedo
de estar en una relacion.
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