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Salud mental y trauma complejo

Recientemente se realizo en Chile
el Primer Congreso en Psicologia
Clinica en Trauma Complejo, oca-
sion en la cual se analizaron en pro-
fundidad los efectos alargo plazo
del trauma complejo y las interven-
ciones mas efectivas para su trata-
miento, Las innovaciones presenta-
das, incluyendo técnicas terapéuti-
cas somaticas y el uso de tecnolo-
gias emergentes, abren nuevas es-
peranzas para quienes han sufrido
experiencias traumaticas.

¢ Por qué esto es importante? La im-

portancia de este congreso radica
en la necesidad urgente de capaci-
tar a profesionales en la gestion del
trauma complejo, un problema que
afecta a un significativo 62.5% de
los ninos en Chile. La participacion
masiva refleja un cambio positivo
hacia una mayor sensibilidad vy
compromiso con el sufrimiento de
las personas, como senald el Dr, Fe-
lipe Lecannelier, pionero en esta
drea en Chile. Hace una década, un
evento similar habria atraido a po-
cas personas; hoy, la asistencia ma-

siva subraya el creciente reconoci-
miento de la importancia de esta
problemadtica.
En resumen, los desafios que tene-
mos por delante en materia de sa-
lud mental son cada vez mayores. Y
para ello es fundamental contar
con especialistas formados y prepa-
rados para dar respuesta a estas pa-
tologias que han tenido un aumen-
to sostenido en los dltimos afios en
Chile y el mundo.
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