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Salud a nivel regional se prepara
para enfrentar aumento de
enfermedades respiratorias

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena.val la@diari peion.c

El sistema frontal que azoté a la
Regiony que dejé como consecuen-
cia un total de 9 mil 326 viviendas
afectadas por el agua, no s6lo provo-
¢6 danos materiales, sino que tam-
bién podriaincidir en el aumento de
las enfermedades respiratorias, prin-
cipalmente, por el frio ylahumedad
alos quela poblacion afectada se ve
expuesta.

Las enfermedades respiratorias,
segtinlos especialistas, podrian regis-
trar un alza, sobre todo, si se consi-
deralaalta circulacién viral que pre-
sentalaRegién, contagios que son li-
derados porlaInfluenza A que marca
el 42,1% de los infectados, el Covid-
19 que registra el 25,6% de los casos
y el Rinovirus que acumula el 20,3%
delos contagios.

Dehecho, segtin el iltimo informe
emitido porlaSeremide Salud, yase
comienzaaver un aumento, tanto de
las consultas de urgencia por respi-
ratorias como de las hospitalizacio-
nes. Andrea Gutiérrez, encargada de
Epidemiologia dela carteraanivello-
cal, detall6 que actualmente se con-
tabilizan 268 mil 423 consultas de ur-
gencia por respiratorias, 11 mil 810
mas que la semana anterior y, en el
casodelas hospitalizaciones se regis-
tran 4 mil 633, 325 mas que en el dl-
timo periodo medido.

Elseremi de Salud, Eduardo Barra,
asegurd que el frioylahumedad son
factores que aumentan la probabili-
dad de contagio de enfermedades
respiratorias y que, la forma de pro-
tegerse ante cuadros que podrian
agravarse es la inmunizacién con-
tra la Influenza A que, actualmente,
alcanza un 82,4% de coberturaenla
Region.

Producto de las consecuencias
que dejé lasituacion climatolégica,
la Seremi de Salud puso en marcha
un proceso de vacunacion contrala
Influenza A orientado alapoblacién
afectada, sinimportar si pertenecen
onoalos grupos objetivos, tarea que
hasta el momento contabiliza a 232
personas.

Para ello, explicé, que equipos de
lacarteraanivellocal, asi como delos
servicios de salud de Arauco, Biobio,
Concepciény Talcahuano se encuen-
tran desplegados en distintos puntos
de la Region, incluidos albergues y

La humedad, frio y hacinamiento serian las principales causas de contagios.
Servicios de Salud refuerzan sus equipos e intensifican proceso de vacunacion en
albergues y domicilios de personas con movilidad reducida.

zonas de mayor afectacién como
Lota Bajo, Tucapel, Angol Bajo, Pi-
chilo en Arauco, Efrain Zenteno yla
poblacién Sargento Aldea de Curani-
lahue, para inmunizar a la pobla-
cién.

Ahora bien, considerando que
desde que la persona fue vacunado
se contabiliza un periodo de 15 dias
para adquirir la inmunizacién, los
servicios de salud de la Regi6n se es-
tén preparando para enfrentar el po-

sible aumento de afectados y absor-
ber de buena formala demanda.

Enfoque en

poblacion vulnerable

“Lo complejo es cuando pasalalluvia
yllega el frio. El frio es el amigo niime-
ro 1 de las enfermedades respirato-
rias, porque por su accién disminuye
la capacidad inmunolégica y hace
que los virus sean mucho mas agresi-
vos y faciles de transmitirse entre las
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personas (...) Ahi es donde vamos a
tener un esfuerzo mayor enla capaci-
dad de atencién, en educacion a la
comunidad y en reforzar la vacuna-
cién, que es la manera de evitar que
estas enfermedades respiratorias
sean mds graves en este momento’,
asegurd Javier Gamboa, subdirector
de Gestion Asistencial del Servicio de
Salud Concepcién (SSC).

La vacunaci6n a personas que es-
tén enalbergues o en el domicilio de
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quienes tienen problemas de movi-
lidad reducida es otra delas estrate-
gias que estan impulsando para ab-
sorberla demanda en respiratorias-
“Nos estamos enfocando ala pobla-
cién mds vulnerable, en especial, la
que estd en albergues porque a ma-
yor cantidad de personas es mds fd-
cil que se transmitan ciertas infeccio-
nes(...) Los hospitales también estan
apoyando en la atencién médica en
los dispositivos y visitas domiciliarias
apersonas que tengan dependencia
severa’, acoto.

Victor Valenzuela, director del
SSC, aseguré que la red estd funcio-
nando casi al 100%, salvo por dos
Cesfam, uno en Lotay otro en Coro-
nel, con dependencia municipal, que
sufrieron algtin grado de afectacion,
pero recalcé que la red mantiene la
atenci6n enlos dispositivos de salud,
atencion clinica yla vacunacién.

Enlamismalinea, Walter Alvial, di-
rector del Servicio de Salud Biobio,
asegurd que la red asistencial que
comandaestd operativaal 100%, con
equipos de soporte para darautono-
miaal funcionamiento, independien-
te, del corte de caminos o de electri-
cidad, “mds alld de 2 6 3 postas que
han quedado aisladas por proble-
mas en los caminos”,

“Nosotros tenemos un plan de tra-
bajo en Campana de Invierno, que es-
tamos abordando, en donde pode-
mos destacar que alasemanaepide-
mioldgica 23 ya tenemos mas del
90% de cobertura en la campana de
Influenza A, yeso nos da cierta espe-
ranzaen quela cantidad de hospita-
lizaciones asociadas a problemas
respiratorios agravados por Influen-
za A disminuiran”,

LaInfluenza, dijo, es el virus respi-
ratorio que ha estado mds presente
y que ha implicado mds carga asis-
tencial alos equipos. “Hemos elabo-
rado preventivamente planes de ar-

Y.

personas que resultaron
damnificadas por el sistema
frontal fueron vacunadas
contra la Influeza A.

ticulacién parala gestion de pacien-
tes hospitalizados y sobre todo para
laatencién primaria. Podemos sefia-
lar que nuestros servicios de urgen-
cia se han preparado para dar aten-
cién priorizada a los usuarios, prin-
cipalmente, reforzando la atencién
primariayladeurgencia de especia-
lidad”, afirmé Alvial.

Agreg6 que han abordado las po-
blaciones de mayor riesgo, tanto en
la vacunacién como en los progra-
mas de atencién de pacientes créni-
cos y policonsultantes, sobre todo,
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adultos mayores, menores y quienes
tienen enfermedades de base quelos
hagan susceptibles a contraer enfer-
medades que luego se agraven.

Refuerzo de recurso humano

El Servicio de Salud Talcahuano
(SST) también reforzé lared asisten-
cial, tanto para abordar la Campa-
na de Invierno como para dar res-
puestaalas problematicas que hade-
jados sistema frontal.

Elizabeth Chandia, referente dela
Campana de Invierno del SST, asegu-
ré que se fortalecio el recurso hu-
mano en todos los establecimientos
de salud pararesponder al aumento
delademandade consultas respira-
torias que se prevé recibir tras el sis-
tema frontal.

“Se mantiene una coordinacién
permanente a través de la red asis-
tencial paraasegurarla continuidad
de la atencion de las personas que
consultan en los distintos dispositi-

Ademds, aseverd, que cuentan con
equipos de salud desplegados para
realizar atencién domiciliaria de pa-
cientes con enfermedades respira-
torias y factores de riesgo como son
los adultos mayores y postrados.

Laespecialistallamé a evitar aglo-
meraciones, ventilar las viviendas
parasacarlahumedad que provocan
laslluvias, usar mascarilla enlaloco-
mocién puiblicayenlugares de aglo-
meracién, no visitar a enfermos y
realizar un lavado frecuente de ma-
nos, con jabon, para evitar enfermar.

Recordé a la poblacién, especial-
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mente, a ninos, gestantes y adultos
mayores, que atin es tiempo de vacu-
narse para evitar cuadros respirato-
rios mds graves y que para facilitar el
proceso se han reforzado los puntos
de vacunacion y los méviles para
acudir a atenciones domiciliarias.

Preparaciéon adelantada

Cristian Araneda, director del Ser-
vicio de Salud Arauco, afirmé que
como ya tenfan conocimiento de la
llegadas del sistema frontal en la
zona, reforzaron los equipos de Ur-
genciaylasunidades de Operaciones
yMantenimiento delos 5 hospitales
de la red para responder adecuada-
mente a la contingencia, para dar
continuidad a las prestaciones.

Ademads, segtin dijo, se mantuvo
las coordinaciones con los departa-
mentos de Salud Municipal de las 7
comunas de la provincia de Arauco.
“Estalabor la estamos supervisando
en terreno de manera de resolver
oportunamente las diversas situa-
ciones que afectan a las familias de
usuariosyalos equipos de funciona-
rios que han sido afectados por las
lluvias™.

Fiscalizaciéon a centros
de alto riesgo sanitario

En tanto, el seremi de Salud infor-
mé que en el contexto del sistema
frontal han desplegado sus equipos
en 21 comunas de la Region, reali-
zando 89 fiscalizaciones, vigilancia
y educacion en establecimiento de
alto riesgo sanitario y en dreas que
puedan comprometerlasalud dela
poblacién, comprometiéndose en
los territorios de mayor afectacion.

Aseguré, ademds, que estan coor-
dinados con los servicios de salud
paraasegurar la atencion delas per-
sonas en lared asistencial, ademas
de verificar condiciones de alber-
gues, la continuidad de prestacio-
nes en establecimientos de adultos
mayores, centros de didlisis y recin-
tos de altaimportancia sanitaria, asi
como el acceso ala inmunizacion.

Salud Responde

Todos los Servicios de Salud rea-
lizaron unllamado ala comunidad
aacudiralos servicios de urgencia
solo si es necesario paraevitar el co-
lapso delas atenciones yel aumen-
to de tiempos de espera.

Ante dudassobre el estado de sa-
lud y saber si realmente requiere
atenderse por urgencia, recomen-
daron comunicarse con el fono Sa-
lud Responde, 6003607777, que fun-
ciona las 24 horas del dia, durante
todala semana, instancia enla que
profesionales de la salud entregan
orientacion para el manejo de sin-
tomas de enfermedades respirato-
rias en casay atencion psicoldgica,
entre otras.
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