W LITORALPRESS

Fecha: 27-01-2025

Medio: EIl Mercurio de Calama
Supl. : El Mercurio de Calama
Tipo: Noticia general

Titulo:

REDUCIRLO

s mm s A

Pag.: 11
Cm2: 640,0

Tiraje: 2.400
Lectoria: 7.200
Favorabilidad: [ INo Definida

EL RIESGO DE DESARROLLAR DEMENCIA
DESPUES DE LOS 55 ANOS ES MAYOR DE LO QUE
SE PENSABA: COMO REDUCIRLO

un nueve estunie. Descubrio que las personas tienen hasta 40% de posibilidades de llegar a padecer este tipo de enfermedad,
pero también detecté una ventana clave de 20 afios para tomar medidas de prevencion.

AP

€ espera que aproxima-

damente un millon de es-

tadounidenses al afio de-
sarrollen demencia para el ano
2060, alrededor del doble de la
cifraactual,

Esa estimacion se basa en
un nuevo estudio que encon-
tré un riesgo de por vida mas
alto de lo que se pensaba ante-
riormente: después de los 55
anos, las personas tienen hasta
un 40% de posibilidades de de-
sarrollar eventualmente de-
mencia, si viven losuficiente,

Esunniimero preccupante,
pero hay medidas quelas perso-
nas pueden tomar para reducir
ese riesgo, como controlar la
presiénarterialaltay otros pro-
blemas de salud perjudiciales
para el cerebro. ¥ no es dema-
siado tarde para intentarlo, in-
cluso en la mediana edad.

“Todos nuestros estudios
sugieren que lo que hacesen la
mediana edad realmente im-
porta”, dijo el médico JosefCo-
resh de NYU Langone Health,
coautor del estudio en la revis-
ta Nature Medicine.

NO ES S0LO ALZHEIMER
Tardar mas en recordar un
nombre o dénde pusiste tus1la-
ves es tipico con la edad avan-
zada. Pero la demencia no es
una parte normal del envejeci-
miento, es una pérdida progre-
siva de memoria, lenguaje y
otras funciones cognitivas.
Simplemente envejecer es el
mayor riesgo y la poblacion es-
ta envejeciendo rapidamente.
El Alzheimer es la forma
mds comun, y los cambios si-
lenciosos en el cerebro que
eventualmente conducen a él
pueden comenzar dos décadas
antes que aparezcan los sinto-
mas. Otros tipos incluyen la de-
mencia vascular, cuandolaen-
fermedad cardiaca o pequefios
accidentes cerebrovasculares
afectan el flujo sanguineo al ce-
rebro. Muchas personas tienen
causas mixtas, lo que significa
que los problemas vasculares
podrian exacerbar los sinto-

EL ESTUDIO ABORDO LOS DATOS DE MAS DE 15 MIL PACIENTES ADULTOS MAYORES DURANTE VARIAS DECADAS.

mas incipientes del Alzheimer,
Medir el riesgo desde una
ciertaedad durantelavidares-
tante potencial puede guiar las
recomendaciones de salud pii-
blicay lainvestigacion médica.
“Noes una garantia de que
alguien desarrollara demen-
cia”, advirtio el doctor James
Galvin, especialista en Alzhei-
mer de la Universidad de Mia-
mi. No participé en el nuevo
estudio, pero dijo que los ha-
llazgos concuerdan con otras
investigaciones.

DIFERENCIAS POR EDAD

Estudios anteriores estimaron
que aproximadamente el 14%
de los hombres y el 23% de las
mujeres desarrollarian alguna
forma de demencia durantesu
vida, El equipo de Coresh ana-
lizo datos mas recientes de un

estudio estadounidense que ha
rastreado la salud cardiacay la
funcién cognitiva de unos
15.000 adultos mayores duran-
te varias décadas.

Mas importante, encontra-
ron que el riesgo cambia con
las décadas.

Solo el 4% de las personas
desarrollaron demencia entre
los 55 y los 75 afios, lo que Co-
resh llama una ventana clave
de 20 afios para proteger la sa-
lud cerebral.

Para las personas que so-
breviven aamenazas comunes
para lasalud hasta los 75 afios,
el riesgo de demencia luegoau-
mentd, al 20%a los 85 anos yal
42% entre los 85 y los 95 afios.

Engeneral, el riesgo de de-
mencia de par vida después de
los 55 afios fue del 35% para los
hombres y del 48% para las

mujeres, concluyeron los in-
vestigadores. Las mujeres ge-
neralmente viven mas qgue los
hombres, una razon principal
para esa diferencia, sefialé Co-
resh. Los estadounidenses ne-
gros tenian un riesgo ligera-
mente mayor, 44%, que los
blances con 41%.

COMO REDUCIR EL RIESGO
Hay algunos factores de riesgo
que las personas no pueden
controlar, incluida la edad y si
heredaron una variante genéti-
callamada APOE4 que aumen-
ta las posibilidades de Alzhei-
mer en la vejez.

Pero las personas pueden
intentar evitar oal menos retra-
sar los problemas de salud que
contribuyena lademencia pos-
terior. Coresh, por ejemplo, usa
casco cuando anda en bicicleta

-

porque las lesiones cerebrales
repetidas ograves por acciden-
tes o caidas aumentan el riesgo
de demencia en la vejez.

Especialmente importante:
“Lo que es bueno para tucora-
#0n esbueno para u cerebro”,
agrego Galvin de Miami. Insta a
las personas a hacer ejercicio,
evitar la obesidad y controlar la
presiénarterial, ladiabetes y el
colesterol.

Por ejemplo, la presion ar-
terial alta puede afectar el flujo
sanguineo al cerebro, un ries-
go no solo para la demencia
vascular sino también vincula-
do a algunos signos distintivos
del Alzheimer. De manerasimi-
lar, el aziicar en sangre alto de
ladiabetes mal controlada esta
vinculado al deterioro cogniti-
vo y lainflamacién dafinaen el
cerebro.
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35%

fue, segiin la investigadon, o
riesgo de por vida para los
hombres de sufrir demencdia

después de los 55 afios. Para
las mujeres el mismo riesgo
fue de 48%.

“Mantente social y cogniti-
vamente activo también”, dijo
Galvin, instando a las personas
a probar audifonos si la edad
trae pérdida auditiva, lo que
puede fomentar el aislamiento
social.

“Hay cosas sobre las quete-
nemos control, y esas cosas
creo que serian realmente im-
portantes para construir un ce-
rebro mejor a medida que en-
vejecemos”, dijo.c3

www.litoralpress.cl



