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DESCUBREN QUE EL SISTEMA INMUNITARIO
CONTROLA LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE

EFE

doque libere glucosa.
“Cuando blogqueamos estas

citocinas, los niveles de gluca-

gon disminuyeron, lo que de-

nestudiorecogidoenla  porel pancreas. Lainsulinare-  losautores vieron que los rato- muestra que son esenciales pa-
revistaSciencereveldla  duce la glucemia al favorecer  nesalos que les faltaba un tipo ramantener los niveles de azi-
capacidad del sistema  su absorcion por las células,  de célulainmunitaria llamada car ensangre”, apunta el inves-

inmunitario para controlar los
niveles de aziicar en sangre, lo
queabre prometedoras vias de
tratamiento para enfermeda-

mientras que el glucagon la ele-

vaal indicaral higado que libe-

re la glucosa almacenada.
Recientemente se demos-

ILC2 no podian producir sufi-
ciente glucagan (la hormona
que eleva el aziicar en sangre)
y sus niveles de glucosa baja-

tigador y afade que el estudio
“demuestra que las células in-
munitarias noson solo soldados
aguerridos que luchan contra

des como la diabetes, laobesi-  trd que las interacciones cere-  ban demasiado. las amenazas a las que se en-
dad y el cancer. bro-inmunitarias ayudan a “Cuando trasplantamos frenta el cuerpo, también ac-
“Durante décadas, lainmu-  controlar el metabolismo de  ILC2 a estos ratones deficien- than dandorespuestas de emer-

nologia se ha centrado en la in-
munidady las infecciones, pero
empezamosa darnos cuenta de
queelsistema inmunitario tiene

las grasas y la obesidad, lo que
hizo plantearse a los investiga-
dores silos sistemas nerviosoe
inmunitario también podrian

tes, suglucemia volvio a la nor-
malidad, lo que confirma el pa-
pel de estas células inmunita-
rias en la estabilizacion de la

gencia, interviniendo para su-
ministrar energia critica y man-
tener la estabilidad en momen-
tos denecesidad”.

otrasfunciones”, sefislaunode  colaborar pararegularlosnive-  glucosa cuandoescasealaener-  LAS CELULAS INMUNITARIAS NO SOLO LUCHAN CONTRA AMENAZAS. El estudio es una de las pri-
los autores, Henrique VeigaFer-  les de aziicar en sangre. gia”, explica Veiga-Fernandes. meras pruebas de que “los sis-
nandes, de la Fundacion Cham- A través de experimentos Inicialmente, los investiga-  lala producciondelahormona  ran citoquinas, pequenos men-  temas nervioso, inmunitario y
palimaud, en Lisboa. conratones modificados gené-  dores pensaron que elsistema  glucagén enviando célulasin-  sajeros quimicos, queordenan  hormonal colaboran para ha-

Tradicionalmente, la regu-  ticamente, que careciandecé-  inmunitario regulabael gluca-  munitarias “enunvige atraves  alas células pancredticas que  cer posible uno de los procesos

lacién de la glucemia se ha atri-
buidoa las hormonas insulina
y glucagon, ambas producidas

lulas inmunitarias especificas
paracbservar sus efectos sobre
los niveles de aziicar en sangre,

gon en el higado, peroa través
de métodos de etiquetado ce-
lular descubrieron que estimu-

de distintos 6rganos”.
Una vez en el pincreas,
esas células inmunitarias libe-

produzcan la hormana gluca-
gon, y el aumento de glucagon
indicaen ese momento al higa-

mds esenciales del organismo:
la produccion de glucosa cuan-
do la energia escasea”. (4
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