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Las muertes por cancer en hombres podrian crecer 90% para el afio 2050: quiénes estan mas en riesgo

Se usaron datos del Observatoric Mundial del CAncer sobre los casos de cAncer en 185 paises/

territorios de todo el mundo.

o

I os varonas 58 snfrentan a
tagas de cancer ¥ muer-
tes més elevadas que las

mujeres en al mundo. Oué fac-

tores influyen y qué prondsticos
hizo un squipe internacionat de
cientificos.

En 2022 se registraron 20 mi-
liones de nuevos casos de cén
cer y 9,7 millones de muertas pa-
ra ambos sexos en al mundo,
segiin datos de la Organizacidn
Mundial da ia Sahd {OMS),

Ahora, se conocid un nue-
va astudio cientifico que reveld
disparidades sustanciales en cd-
ma 30 tipos de cancer afectan a
Iza hombres en el mundo.

Elestudio fue realizado por in
vestigadores da Australia, Etio-
play China, y s= publict enla 1a
vista eapecializada Cancar, que
esrevisada por expertos dela So-
ciedad Americana del Cdncer.

Loz hombres padecen tasas
de tumores y muertes relacio-
nadas con el cdncer mas aleva-
das que las mujeres. Loe factores
qua han influido an las diferen-
cias sarian los siguientes:

loa hombres participan ma-
nos en actividades de praven-
cidn del cancer subutilizan las
opciones de testens y tratamien:
tos enfrentan una mayor 8xpo-
gicion a factores de riesgo de
cancer como &l tabaquismao, sl
consume de aloshaol v la expesi-
cién laboral 8 agentes canceri-

0% para el afio 2050: quiénes estan mas en ries

el munde.
genoa hay diferencias biclégicas
que también impactarian.

Cédmo za hizo el estudio

Para avaluar la carga del cén-
oar en hombres de distintas eda
des y que viven en diferentes
regiones del munde, los inveati-
gadores analizaron lainformacicn
de 2022 del Observatoric Mundsal
del Cancer, que incluye eatima-
ciones a nivel nacional de casca
y muertas por cincer en 185 pai-
gas/teritorics de todo el munda.

Las proyecciones de cases y
muertes pol cancer en 2050 sa
ochiuvieron mediante proyeccio-
nes demograficas: bos investiga-
dores multiplicaron las tasas as-
pecificas por edad ds 2022 por
sus conespondisntes proyeccio

poco en programas de prevencin,

Las muertes por cancer en hombres podrian crecer

nes de poblacién para 2080,

En 2022, sa observi una me-
nor supervivencia entra log hom-
bres de més edad; para tipoa de
céncer poco frecuentes, como el
de pancreas; y en paises con un
bajo indice de desanoilo huma-
na, gque mide la satud, la educa
citn v al nival de vida.

Oué pusde pasar
en el futuro

Entra los afios 2022 y 2060,
5a preve que jos casos de cancaer
aumanten de 10,3 millones a 19
millones, unincremento dal B4%.

Sg astima gue las muertes
aumsntan de 54 millones a 10,5
millonas. Esos nimeros supanen
un incremanto dal 93%.

£Ouiénes eatan mas an ries-

[Fs % 4
Se usaron dates del Dbservatorio Mundial del Céncer sobre los casos de cincer en 185 palses/territorios de toda

ga? Segin el estudio, este au-
mento sard de més del doble an-
tra los hombres mayores de 65
afios ¥ en los paises/territorios
con un indics de desarrcllo hu-
mana bajo y medio.

La investigaciin sefiali tam-
bién la urgente necesidad da
ahordar esas tandencias y garan-
tizar la equidad en la prevencion
¥ atencidn del cincer antre los
hombres a nivel mundial.

Habtamu Mellie Bizuaya-
hw, doctor de la Univarsidad de
CQueensland, en Australia, afir-
mi: “Una colahoracidn nacional
e internacional, asi como un an-
foque multisectorial coordinado,
son eaencialss para mejorar log
resultades actuales del cincer e
inwartir el aumento pravisto dela
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Uno de fos factores que influye en que haya mas casos de cincer en hombres 8 que participan

go

carga da cincer para 20507,

Oué recomendaciones hay
para mejorar la situacién
de los hombres

La implantacifn y ampliacitn
de la cobertura sanitaria univer-
sal y |a expansidn de las infraes-
tructuras sanitarias, asi como
|a creacidn de facultades de me-
dicina financiadas con fondos
publicos ¥ de becas para la for-
macifn de perscnal médico yde
galud piblica, pusden mejorar
la atencidn oncoldgics y la equi
dad, dijo el experto de Australia.

“Hay qus hacer hincapié en
los pafses conun indics de desa-
rrallo humano bajo y medio, con
grandes necesidades de servi-
cios oncologicos sin cubrir a pe
zar de una importants carga de
cancer” resaltd.

El doctor Bizuayehu agregd
que mejorar el accese ¥ &l uso
de las opciones de prevencidn,
dateceitn, diagnastice v trata-
miento deal cancer, especialmen-
te para los hombras mayores,
también podria mejorar los e
sultados dal cancer yla equidad.

La (hrganizacidn Panameri-
cana de la Salud {OPS) expresd
que bodas las personas, tanto de
manera colectiva como indivi
dual, pueden contribuir a la ra-
duccitn de la carga del cancer.
Azi laz pereonas pusden-

= Hablar schre su riesgo de cin-
car y comao reducirlo con su
médieo de cabacera.

= Participar en los programas
de testeo del cincer.

* Adoptar una vida saluda-
ble para redusir su riesgo ds
cancer.

* Abogar por un mejor accea-
ao a la deteccidn del cédncer
¥ de los sarvicios de trata-
miento.

* Compartir su experiencia o
la de almin sar gquerido con
&l pancer.

* Apoyar a las personas con
CANGer.

* Entender que la deteceién

Sen
en log varones,

egpacialisados para der los De
de la salud de cab

& Bl

Sl

con ls OPS log varanes deb 1
a para der & testaos y di
controlar los factores de riesgo.

pracoz v &l tratamiento opor-
tuno salvan vidas.
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