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Recientemente, Australia
aprobo unaley que prohibe el
uso deredessociales alos me-
nores de 16 afos, con el obje-
tivo de prevenir los efectos per-
judiciales como el ciberacoso,
la exposicién a contenido da-
fiino, el contacto con acosa-
doresenlineayelimpacto ne-
gativo en la salud mental y el
desarrollo.

Esta prohibicion es un ejem-
plo del debate generado a nivel
mundial sobre el uso del ce-
lular en ninos, ninas y ado-
lescentes y suimpacto en
los resultados de aprendi-
zaje y bienestar.

Lamentablemente, la discu-
sion es tecnocentrista, cuando
lo importante es analizar si es-
tamos ensefiando a hacer un
uso seguro - y productivo - de
las tecnologias digitales.

La clave es empoderar digi-
talmente alos jovenes paraque
comprendan los riesgos y be-
neficios de estas plataformas y
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puedan manejarlas de manera
criticayresponsable; como ciu-
dadanos digitales competentes.
Esto requiere una educacion
digital transversal que abarque
tanto el ambito escolar como el
hogar. Se deben implementar
programas de formacién parala
comunidad educativa (apode-
rados, docentes, directores, psi-
cdlogos, trabajadores sociales)
para educar en ciudadania digi-
tal y en el uso responsable del
celular.
Nuestra experiencia de
10 afios en programas de
educacion digital nos ha
mostrado que los estudiantes
con buenas competencias digi-
tales son menos propensos a
sufrir ciberacoso, problema en
alza. Segtin el estudio de Accién
Colectiva, Estado de la convi-
vencia escolar entrando al tlti-
mo trimestre de 2024, las de-
nuncias de ciberacoso aumen-
taron en un 15,5% respecto al
2023. En este sentido, la edad
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educar?

minima para usar RRSS efecti-
vamente bordealos 16 anos, ya
que en ese periodo el cerebro
estamas desarrollado en aspec-
tos emocionales. Esto no signi-
fica esperar sin hacer nada; es
necesario trabajar desde antes
en educacién socioemocional
para fortalecer la capacidad de
los ninos y ninas de enfrentar los
desafios del mundo digital.

En un mundo lleno de infor-

macion e incentivos, incorpo-
rar valores como respeto, priva-
cidad, responsabilidad y empa-
tiadesdelainfancia es crucial. Si
logramos integrar la educacién
digital en la etapa de la adoles-
cencia, estaremos preparando
mejor a los jovenes para tomar
decisiones informadas, ser criti-
cosdeloqueven enredes socia-
lesy ejercer sulibertad de mane-
rainformada y consciente.
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