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¢Es bueno cortarle el pelo a las mascotas durante el invierno?
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¢Es bueno cortarle el peloal
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mascotas durante el invierno?

Son muchas las personas que, independientemente del frio y la humedad propios de esta estacién del afio, optan por

hacerlo.

Ignacio Arriagada M.
Medios Regianales

as lluvias y bajas tem-
hemtums han marca-
o0 la primera semana
de invierno en gran parte
del pais. Este panorama es
propicio para recordar que,
al igual que las personas,
las mascotas también nece-
sitan cuidados adicionales
durante esta temporada
para evitar enfermedades
respiratorias.

Y es que el frio y 1a hu-
medad, muy propios de la
estacion, pueden incidir,
sumados a otras condicio-
nes, en que canes y felinos
padezcan problemas de sa-
lud, como faringitis, larin-
gitis, bronquitis y neumo-
nia.

“Ocurre que las infec-
ciones respiratorias en pe-
ITos y gatos también tien-
den a aumentar durante la
temporada de invierno. Las
razones son similares a las
que afectan alos humanos:
las bajas temperaturas pue-
den debilitar el sistema in-
munoldgico de las masco-
tas, haciéndolas mas sus-
ceptibles a las infecciones
respiratorias y el frio puede

irritar las vias, aumentan-
do la vulnerabilidad a los
patégenos. Ademds, el aire
seco del invierno puede se-
car las mucosas, reducien-
do su capacidad para atra-
par y eliminar patégenos”,
explica a este medio Felipe
Venegas, médico veterina-
rio y docente de la Univer-
sidad del Alba.

¢CORTAR EL PELO?

Son muchas las personas
que optan por cortar el pe-
lo a sus animales de com-
paiiia independiente de la
estacion en curso, ya sea
por higiene, estética o co-
modidad. Pero, consideran-
do los riesgos previamente
mencionados, jes bueno o
malo hacerlo en esta tem-
porada?

“Las mascotas desarro-
1lan un pelaje mas grueso
durante el invierno como
una adaptacién natural pa-
ra enfrentar el frio. Cortar-
les el pelo puede afectar su
capacidad para regular la
temperatura corporal y los
hace mas susceptibles a en-
fermedades relacionadas
con las bajas temperaturas.
Ademids, el pelo protege la
piel de la humedad y el
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LAS PELUQUERIAS CANINAS FUNCIONAN EM EL INVIERNO Y RECIBEN MUCHOS CLIENTES.

viento, dos factores que
pueden causar irritacion y
sequedad en la piel (...) En
lugar de cortar el pelo, es
mejor enfocarse en mante-
ner el pelaje limpio y de-
senredado con cepillados
regulares”, recomienda Ve-
negas.

OTROS CUIDADOS

Si bien evitar el corte de pe-
lo puede ayudar, en parte, a
canes y felinos a prevenir
enfermedades y/o infectar-
se devirus, pardsitos u hon-
2os, existen otras medidas
que son indispensable para
lograr este objetivo.

Nicolds Escobar, veteri-
nario y académico de la
Universidad de Las Améri-
cas Sede Vina del Mar, com-
partié algunos consejos.

-Mantener a las masco-
tas calientes y secas: evitar
dejarlas en lugares frios o
hiimedos y asegurarse que
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sus camas estén en un drea
cdlida, pero no cerca de
fuentes de calor directo pa-
ra impedir cambios brus-
cos de temperatura.

-Evitar el contacto con
otras mascotas enfermas:
limitar las interacciones
con otros animales que
puedan estar enfermos pa-
ra reducir el riesgo de con-
tagio.

-Vacunacién y controles
regulares: mantener al dia
el calendario de vacuna-
ciény realizar chequeos ve-
terinarios regulares para
prevenir y detectar cual-
quier enfermedad a tiem-
po.

-Hidratacién y alimen-
tacién adecuada: asegurar-
se que los animales de com-
pania estén bien hidrata-
dos y reciban una dieta
equilibrada que fortalezca
su sistema inmunolégico.

-Evitar paseos en climas
adversos: no sacar a pasear
alas mascotas en dias muy
frios o lluviosos.

-Atencién especial a los
mas vulnerables: cacho-
ITOS, Mascotas mayores y
aquellas con cuadros créni-
cos requieren cuidados adi-
cionales. &
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