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Pacientes construyen puentes oportunidades, los ohsticulos en

®El pasado 12 de diciembre, las orga-
nizaciones de pacientes tomaron el li-
derazgo para construir puentes don-
de hasta ahora solo han existido bre-
chas. No es casualidad que “Puentes
2024" se haya realizado en el Dia Uni-
versal de la Cobertura de Salud. El
simbolismo es poderoso; quienes han
experimentado en carne propia las
fracturas del sisterna son quienes aho-
ra proponen unir sus piezas.

El diagnostico es conocido y dolo-
roso. Familias endeudandose para
costear tratamientos. Pacientes con-
vertidos en mensajeros de sus propias
fichas médicas. Especialistas que no
pueden compartir informacién vital.
Tiempos de espera que se traducen en
sufrimiento. Un sistema fragmentado
donde la calidad de laatencion depen-
de demasiado del lugar de residencia
o la capacidad de pago.

Las organizaciones de pacientes
han evolucionado de ser meros recep-
tores de decisiones a arquitectos de
soluciones. La implementacion de la
Ley Ricarte Soto, la Ley del Cancer yla
creacion de programas para enferme-
dades poco frecuentes son testimonio
de su capacidad para generar cambios
significativos cuando se les permite
participar en la mesa de decisiones.

“Puentes 2024" se inspira en la his-
toria de Dimitri Pofeé, quien ante un
diagnostico genético adverso eligio
transformar la incertidumbre en espe-
ranza. Es el mismo espiritu que animé
este encuentro: convertir el dolor en
accion constructiva, las diferencias en

puentes.

El desafio es monumental, peroel
momento es propicio. La pandemia
noes enseno que la colaboracion no es
opcional cuandose trata de salud. Las
soluciones existen, la tecnologia estd
disponible, el conocimiento esta pre-
sente. Necesitamos ahora que se dis-
ponga de voluntad para sentarnos
juntos a la mesa mirarnos como cola-
boradores en la noble tarea de cuidar
la salud de las personas.

Cecilia Rodriguez
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