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Un aliado para la
educacion escolar

Seior Director:

Con el regreso a clases a la vuelta de la esqui-
na, nos enfrentamos a un nuevo ciclo escolar que
puede traer consigo una vida mas encerrada, co-
nectada y estresante para nuestros escolares. Sin
embargo, podemos tomar medidas para proteger
a nuestros escolares del estrés y las pantallas.

Una forma efectiva de hacerlo es establecien-
do rutinas ordenadas que permitan a nuestros
estudiantes equilibrar sus responsabilidades con
tiempos y espacios para estar al aire libre. La na-
turaleza ofrece un entorno ideal para que nues-
tros nifios se desarrollen de manera saludable y

equilibrada.

Esto conlleva un desarrollo de habilidades
como la observacion, la exploracion y la resolu-
cion de problemas, fomentando habilidades per-
sonales y sociales y mejorando la creatividad, la
motivacion y el bienestar emocional. La natura-
leza y el aire libre pueden ser un aliado valioso

para este afo escolar 2025.

Maria Josefina Valdivia
Docente Facultad de Educacion UDD
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