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CECOSF Pelluhue conmemora el Dia Mundial de la Obesidad con Feria de Promocién de la Salud y caminata ala Reserva Nacional

Los Ruiles

En conmemoracion del
Dia Mundial de la Obe-
sidad, el Departamento
de Salud y CECOSF Pe-
lluhue organizaron una
Feria de Promocion de
la Salud y una camina-
ta a la Reserva Nacional
Los Ruiles, fomentando

la actividad fisica y la
prevencion de enferme-
dades cronicas.

En la jornada parti-
ciparon usuarios/as
y funcionarios/as del
CECOSF Pelluhue jun-
to a representantes del
CECOSF Los Conquis-

- -

tadores de Cauquenes,
compartiendo experien-
cias y reforzando la im-
portancia de adoptar un

va Nacional Los Ruiles

estilo de vida saludable.
Ademas, antes del viaje
a la reserva, estuvo pre-
sente la alcaldesa, quien

acompano y motivé a los
participantes en esta sig-
nificativa actividad co-
munitaria.
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