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clave estd en la prevencion y que la primera barrera para que ocur
familia. Personas entre 15 y 40 afios son las que mds atentan contra sus
vidas. Los hombres superan a las mujeres.

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena.val la@diari peion.cl

Cambio de estaciones como del
invierno a la primavera o celebra-
ciones como las de Fiestas Patrias,
Navidad y Afio Nuevo que, en gene-
ral, tienen un caracter mas familiar
pueden inducir alas personas que
estdn solas o tienen problemas
mentales de base a terminar con
sus vidas. Asi lo mencionan espe-
cialistas en atencién de salud local.

De hecho, en los tltimos aiios,
seglin estadisticas preliminares en-
tregadas porla Seremi de Salud, los
suicidios han aumentado, regis-
trandose 180 muertes en 2022, 192
el ano el afio pasado y enlo que va
corrido del afio, con corte al 8 de
septiembre, ya van 121.

A nivel provincial el Servicio de
Salud Talcahuano sereport6, a tra-
vés de Oscar Allaire, asesor del de-
partamento de Gestién en Salud
Mental, que en 2022 hubo una tasa
de 10.41 suicidios por cada 100 mil
habitantes, en 2023 bajé a 9.31 y
que en 2024 ya se contabilizan 20
casos.

La mitad de
los casos
que ingresan

a la Urgencia del Hospital
Las Higueras de Talcahuano
corresponden a menores de
20 afos, el 60% por
intoxicacion por farmacos.

Al Centro
Comunitario

de Salud Mental de
Concepcion en lo que va
corrido del afio han
ingresado 50 personas por
intento de suicidio o
ideacion suicida.

En tanto, Pedro Martinez, direc-
tor (s) del Servicio de Salud Con-
cepcion, detall6 que la tasa de sui-
cidio ensujurisdiccion registré en
2022 fue 8,1 casos por cada cien mil
habitantes, 10.9 durante 2023y que
enlo queva corrido delafio 7,1 ca-
sos por cada cien mil habitantes.

Prevencion

Ante dicho panorama, se hace
necesario abordar el suicidio, si-
tuacién que anivel internacional se
realiza este mes, buscando preve-
nirlo, tarea que también se aborda
a nivel local para evitar nuevas
muertes.

Desdela Seremi de Salud asegu-
raron que estdn trabajando en con-
cientizar, reducir estigmas y trans-
mitir alasociedad que es una pro-
blemdtica que puede ser evitada.

Destacaron lalinea *4141, servi-
cio de atencién telefénica de apo-
yo emocional y prevencién del sui-
cidio, que estd disponible las 24
horas del dia,los 7 dias de la sema-
na, operada por el Minsal a través
de psicélogos, que permite entre-

gar apoyo y orientacion en mo-
mentos de crisis o angustia.

Dicha linea, recalcaron, es con-
fidencial y gratuita, y permite alas
personas afectadas conectarse con
profesionales capacitados para
brindar ayuda y contencion.

Pedro Martinez, director (s) del
Servicio de Salud Concepcién, afir-
mo que el organismo, en concor-
dancia con el Programa Nacional
de Prevencion del Suicidio, ha des-
plegado un trabajo preventivo in-
tersectorial con salud, educacién,
Carabineros, Bomberos y organiza-
ciones civiles, entre otros, para de-
sarrollar un plan de prevencién del
suicidio ymanejo de crisis, con es-
pecial énfasis en los equipos de:
atencion primaria, especializados
en salud mental y servicios de ur-
gencia.

Ademds, agregd, han disenado
planes preventivos en las comuni-
dades escolares para focalizar los
esfuerzos en la poblacién infanto-
juvenil; la adherencia a un siste-
made ayudayseguimiento disena-
do para ofrecer apoyo a personas

en crisis suiciday facilitar su acce-
so ala atencién en salud.

Asimismo, aseguré6, han buscado
la colaboracién de medios de co-
municacion para desarrollar de
forma mediatica guias preventivas
para prevenir el fenémeno de imi-
tacion de conductas suicidas y fo-
mentar la bisqueda de ayuda en-
tre las personas en riesgo.

Reconocer el Riesgo

Miguel Sanhueza, jefe del Centro
Comunitario de Salud Mental (Co-
sam) Concepcion, centro depen-
diente del Hospital Guillermo
Grant Benavente, aseveré que la
familia tiene un rol primordial para
advertir que menores o adultos
presentan un comportamiento ex-
trafio, por ejemplo, que no conver-
sen, no se alimenten o tengan ac-
ciones a la defensiva.

Agregé, ademas, que ante signos
como lairritabilidad, tristeza, pen-
samientos que abruman y dificul-
tan realizar actividades cotidia-
nas, intentos de hacerse dafio o
planificacién de ello, consumo ex-
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cesivo de drogas y temor arealizar
actividades si estd consumiendo
drogas de manera excesiva y tiene
temor derealizar actividades coti-
dianas, entre otros, la persona debe
solicitar ayuda, pues podria estaria
en riesgo de cometer suicidio.
Enlamismalinea, Allaire aseve-
ré que es vital propiciar la comuni-
cacion en la familia y amigos, asi
como laorientacién enlos centros
desalud y acercarse alaslineas de
apoyo remoto como el *4141 para
evitar que ocurran suicidios.

Cifras locales

El jefe del Centro Comunitario
de Salud Mental (Cosam) Concep-
cién, centro que abarca a 90 mil
usuarios de todas las edades, deri-
vados desde la atencion primariay
tribunales, afirmé que los suici-
dios se generan todo el aiio, pero de
forma més marcada en invierno y
primavera, especialmente, en per-
sonas con trastorno bipolar y de-
presién que sufren descompensa-
ciones. “Ocurren también en Fies-
tas Patrias o de fin de afio que
tienen un cardcter mds bien fami-
liar. Ahora han aumentado bastan-
te en 20 6 30%. Por eso es que sep-
tiembre es el mes de la prevencién
del suicidio’, comenté.

Los suicidios, sostuvo, se con-

Piloto de vigilancia

Elasesor del departamento de
Gestién en Salud Mental de la
Direccién del SST, Oscar Allaire
aseverd que en junio iniciaron
un piloto de vigilancia epidemio-
légica en la urgencia del Hospi-
tal Las Higueras, impulsado por
el Minsal, que consiste en notifi-
carlos casos quellegan conlesio-
nes autoinflingidas intencional-
mente.

La estrategia, inica a nivel re-
gional, ya ha arrojado algunos
datos, por ejemplo, que hay un
peak de intentos en inviernos,
quelamitad delos casos que es-
tan entrando ala Urgenciason de
menores de 20 afios, entre 11y20
y dela totalidad delas casos, al-
rededor del 60%, son por intoxi-
cacion de firmacos.

Los consumados son mayor-

centran entre los 14 afios y los 40
anos, siendo mas recurrentes entre
los 15y 25 afos. “Durante 2024 han
llegado cerca 50 personas”.

Los tratamientos dependen de

mente en varones adultos, cua-
tro o cinco veces mayor que en
mujeres, perolos intentos ylesio-
nes autoinflingidas mas en mu-
jeres que, segun, dijo, muchas
veces, no buscan el suicidio, sino
cambiar el foco, que tienen baja
letalidad, pero altaimpulsividad
que se dan mas bien en mujeres
jovenes. La mayoria ocurren en
los domicilios.

Ahorabien, losintentos o ac-
ciones letales como asfixia por
ahorcamiento, o lesiones asi
como politraumatismo, por
ejemplo el uso de un arma de
fuego, se repiten mas en varones
adultos, hallazgo que ahora es-
tan objetivando al tener mds
datos."Nuestra red tiene en to-
dos sus niveles referentes de pre-
vencion de suicidio (...) pero en

las necesidades clinicas que tenga
cada paciente, dijo Sanhueza. y se
determinan en unareunién clinica
enlaquese expone el caso ante un
equipo multidisciplinario de profe-

general se ha visto un alzaimpor-
tante de solicitudes de consulta
de salud mental posterior a la

sionales. Dicho tratamiento, expli-
c6, pueden extenderse hasta cinco
anos, asi como otros que, por la
necesidad de prescripciones far-
macolégicas, que en el mercado
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pandemia pero, sobre todo, con
temas tan relevantes como este
que involucran riesgos vitales”.

tienen un valor muy alto, pueden

ser de por vida.
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