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En Valdivia abordan integralmente las patologias respiratorias en adultos
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['INo Definida

En Valdivia abordan integralmente Ias patologlas respiratorias en adultos

La medicina respiratoria en adultos abarca una amplia
gama de patologias, desde el asma bronquial hasta en-
fermedades pulmonares difusas como la fibrosis pul-
monar. Y requieren un enfoque especializado y
multidisciplinario.

El asma bronquial, frecuente
desde la adolescencia, y las enfer-
medades bronquiales obstructi-
vas crénicas (EPOC), comunes en
fumadores, son ejemplos de pato-
logias que pueden deteriorar sig-
nificativamente la funcién pul-
monar si no se tratan adecuada-
mente.

Ademas, las enfermedades pul-
monares difusas, como |a fibrosis
pulmonar, demandan un diag-
nostico precoz y un tratamiento
especializado, que incluye estu-
dios de funcién pulmonary eva-
luaciones por un equipo multidis-
ciplinario, incluyendo kinesidlo-
gos capacitado en rehabilitacion

pulmonar.

En ese contexto, Clinica Alema-
na de Valdivia estd equipada con
herramientas avanzadas para el
diagnostico y tratamiento de es-
tas patologias.

Para ello, dispone de espirome-
tria, estudios de capacidad de di-
fusién de monédxido de carbono,
testde caminatasy un laboratorio
de alergias. En tanto, para el diag-
néstico de enfermedades pulmo-
nares complejas, utilizan tomo-
grafia axial computadadealtare-
solucién, de eleccion para las pes-
quisas y caracterizacion de nodu-
los pulmonares, enfisema y enfer-
medades pulmonares intersticia-

les.

La doctora Gabriela Santana,
broncopulmonar de Clinica Ale-
mana de Valdivia, destacaque “es
fundamental que los pacientes
con sintomas respiratorios croni-
cos busquen una evaluacién mé-
dicatemprana. Las enfermedades
respiratorias, si se detectan a

tiempo, pueden ser manejadas
eficazmente con un enfoque ade-
cuado que incluya tanto trata-
miento médico como terapias
complementarias”.

Y agrega que para la preven-
cion, es crucial que pacientes con
factores de riesgo, como fumado-
res o con antecedentes familiares

de fibrosis pulmonar o cancer pul-
monar, se sometan a evaluacio-
nes periddicas. Estas pruebas pue-
denincluirtomografia axial com-
putada y funcién pulmonar para
una deteccion temprana.

PREVENCION

Eninvierno, la prevencién de in-
fecciones respiratorias es esencial.
La vacunacion es una herramien-
ta clave, y los pacientes con tos
cronicaodificultad respiratoria re-
currente deben buscar atencidn
médica para descartar patologias
subyacentes.

“Invitamos a todos los pacien-
tes con patologias respiratorias
conocidas o sintomas crénicos a
visitar Clinica Alemana de Valdi-
via. Nuestro equipo de especialis-
tas estd listo para ofrecer un cui-
dado integral y eficaz para mejo-
rar la salud respiratoria y la calidad
devida”, sefiala la especialista.
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