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Brote de varicela en Biobio: Seremi de Salud advierte sobre riesgos y medidas preventivas

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

®

asemana pasada se infor-
L mo que dos alumnos de la
escuela “Casa de Piedra’,

cn la comuna de Tirda, provin-
cia de Arauco, se encontraban
en riesgo vital tras desarrollar
un cuadro grave de varicela.

Este diagnostico obligd a
internarlos en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) del
Hospital Regional de Temuco,
mientras que otros cuatro estu-
diantes no requirieron hospita-
lizacién perosi debieron perma-
necer aislados en sus hogares.

Elseremi de Salud del Biobio,
Dr. Eduardo Barra, relat6 que -
de los seis casos registrados de
varicela- cinco corresponden a
nifos de 6° Basicoy auno de 7°

Excepcionalmente, “dos de
dichos casos tuvieron sobrein-
feccion de las lesiones vesicu-
lares, por lo que requirieron de
hospitalizacion”.

En la actualidad, uno de los
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Brote de varicela en Biobio: Seremi de Salud
advierte sobre riesgos y medidas preventivas

menores ya fue dado de alta
mientras que cl otro contintia
internado en la UCI pediatrica
delHospital “Hernan Henriquez
Aravena” de Temuco y su diag-
nostico sigue siendo grave.

“La investigacion epidemio-
l6gica realizada por la Auto-
ridad Sanitaria indica que el
brote fue causado por contacto
directo con casos sintomaticos
y entre las acciones desarrolla-
das destacan la verificacién de
la calidad de agua, charla edu-
cativa al interior de la escuela
cimplementacién de vigilancia
activaante aparicion de nuevos
casos’, sostuvo Barra.

ZQUE ES LA VARICELA?

La varicela es una infeccion
viral com@n enlainfancia, cau-
sada por el virus varicela-zoster,
un tipo de herpesvirus. Antes

delavacunacién sistematica, la
varicela afectaba a millones de
nifios cada afo, pero dracias a
las campanas deinmunizacion,
los casos se han reducido consi-
derablemente en el pais.

Al respecto, desde la Seremi
de Salud del Biobio explicaron
que la vacuna contra la vari-
cela ingreso al calendario del
Plan Nacional de Inmunizacion
recién el afio 2020 para nifios/
as de 18 meses (primera dosis) y
alos 36 meses (segunda dosis).

Teniendo este dato presen-
te, alos ninos afectados en esta
oportunidad no les correspon-
dia la vacunacion por calenda-
rio nacional, porlo que el acceso
a la inmunizacion tendria que
haber sido solo de forma par-
ticular.

Aunque no es comfn, se pue-
den presentar complicaciones
graves en pacientes que se con-

A

UNO DE LOS SINTOMAS CARACTERISTICOS de la varicela es la

aparicién de ampollas que producen picor.

tagien con varicela, especial-
mente nifios y adolescentes, asi
como también aquellas perso-
nas con un sistema inmunol6-
dico debilitado.

“Estas complicaciones inclu-
yen infecciones bacterianas de
las ampollas en la piel, neumo-
nia y encefalitis (inflamacién

del cerebro). También se con-
sideran de riesgo los recién
nacidos o bebés cuyas madres
nunca tuvieron varicelao nunca
recibieronlavacuna’, explicola
encargadaregional dela Unidad
de Epidemiologia de la Seremi
de Salud del Biobio, Andrea
Gutiérrez.
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