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Titulo: Neumonias experimentan un aumento de 182% en la region

Neumonias experimentan un
aumento de 182% en la region

Autoridad sanitaria insistié en la importancia del autocuidado y de acceder ala vacunacién, 1a cual es accesible para
toda la poblacién y no solo para aquellos en riesgo. Llamoé especialmente a que adultos mayores acudan a vacunatorios.
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E Parinacota, durante
las ultimas semanas,
se observd una disminu-
cion de las consultas respi-
ratorias, sin embargo, en
el periodo del 29 de julioal
2 de agosto se registraron
1.142 consultas de enfer-
medades respiratorias, re-
flejando un aumento de
168 consultas en compara-
cién a la semana anterior.
Laseremi de Salud in-
formdé que la poblacién
con mayor niimero de con-
sultas respiratorias estd en-
trelos 15y 64 aios con 455
consultas. En relacion a las
enfermedades mas fre-
cuentes, se destaca la neu-
monia, que experimento
un aumento importante
(182,6%) en comparacion
con el ano 2023, afectando
principalmente a personas
mayores de 65 afios.

Por otro lado, las hospi-
talizaciones también han
tenido un incremento en
relacion al atio 2023. En la
vigilancia de laboratorio se
identifican los virus que
mds predominan y corres-
ponden a 37,5% rinovirus;
28,1% virus respiratorio
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LA POBLACION CON MAYOR NUMERC DE CONSULTAS RESPIRATORIAS ES LA DE ENTRE LOS 15 Y LOS 64 AROS DE EDAD,

sincicial; 21,9% metapneu-
movirus; 6,3% virus in-
fluenza B3; 1% virus in-
fluenza A3; y 1% SARS-
CaV-2.

La Seremi de Salud
menciond la importancia
de las medidas de preven-
cion y autocuidado para
evitar las enfermedades.
En ese sentido, destaca la
vacunacion, ya que al reci-
bir la vacunacién contra la
influenza y covid-19 con

de los virus que predo-
minan en la region co-
rresponden a rinovirus,
seguido delsincicial
con 28,1%.

esquemas completos se re-
duce el riesgo de desarro-
llar enfermedades respira-
torias graves y muerte.
Otro aspecto importan-
te es la mmunizacion con-
tra el virus respiratorio sin-
cicial (VRS) en recién naci-
dos, y desde el 1 de abril del
afo 2024, a todos los lac-
tantes menores de 6 meses.
Otras recomendacio-
nes son: utilizar el ante-
brazo o un papel desecha-

ble al estornudar o toser;
lavado frecuente de ma-
nos o usar alcohol gel; usar
mascarilla si hay sintomas
de enfermedad respirato-
ria; ventilar espacios cerra-
dos; limpiar y desinfectar
superficies regularmente;
y cubrir filtraciones de ai-
reen puertasy ventanas.

La seremi de Salud, Marta
Saavedra, destacé que la

Ta

region se mantuvo hace al-
gunas semanas con cober-
turas bajas en vacunacion,
influyendo en una mayor
circulacion del virus in-
fluenza. “Ahora se de-
muestra con estas cifras
que, efectivamente, al au-
mentar la cobertura dis-
minuimos la circulacién y
eso significa que tenemos
mayor proteccion frente al
covid y la influenza”.
Ante el aumento de

cuadros de neumonda, Saa-
vedra insistié en la vacuna-
cién a personas sobre 60
anos. “Una noticia que te-
nemos es que todas las per-
sonas pueden acceder a la
vacunacion, que antes esta-
ba limitada solamente a las
poblaciones de riesgo. To-
davia tenemos embaraza-
das con cobertura baja
(53%), por lo tanto, el llama-
do a las embarazadases a
preocuparse de que esta in-
munizacion noes solamen-
te para la mamad sino que
también para los bebés que
estdn proximos a nacer”.

La seremi recordé que
la campana esta por finali-
zar, por lo que “tenemos
que aprovechar esta dispo-
nibilidad de vacunas para
que accedan todos los que
quieran”.
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