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| cancer de prdstata es una
Epatulogia que haidoen au-

mento en el Biobio, segin
advierten diversos especialistas
de laRegion, e igualmente esuno
de los que menos se controla, ya
que los hombres evitan ir a mé-
dicoa pesarde la recomendacion
delos profesionales. “Loque esta-
mos viendo es que los hombres
no se estan haciendo el control,
no estan haciendo el screening
adecuadamente porque tienen,
por una parte, falta de conoci-
mientoy porque esalgo cultural.
La mujer siempre ha ido al gine-
cdlogo y se controla desde pe-
quena, los hombres no tienen
culturalmente que tienen que ir
a un médico”, sefald Cristian
Cancino, urélogo del Hospital
Las Higueras.

Enesta misma materia Rodrigo
Baeza, urdlogo de Clinica Andes
Salud,comentéquedespuésdela
pandemia hubo aumento de
diagndsticos de pacientes que ha-
bian suspendido sus controles.
“Enlo que llevamos hasta octubre
se han realizado 53 cirugfas por
cdncer de prostata. A compara
cion del ano 2023, que fueron en
eltotal del afio 34. Estimo que cie-
rra elaio con cerca de 60 cirugias
porcancer de prostata”, detallg el
especialista.

BAJA PREVENCION

Cancino advirtié que esta en
fermedad fue la cuarta causa de
muerte por cancer en Chile en el
2022, con casi 2 mil 700 hombres
fallecidos, y que por lo tanto, es
un problema de salud publica
importante.

“Hay factores de riesgo que son
modificablesy otros no modifica-
bles. Entre los que podernos mo
dificar, no hay una asociacion
exacta entre obesidad y cdncerde
prostata, perosilo que se ha visto
esque los pacientes que ya tienen
cancerde prdstata y que son obe-
s0s tienen cdnceres mds agresi
vos. De la misma manera, aque-
llos pacientes que fuman’, conté
el médico de Higueras.

Ramiro Vargas, urélogo de Cli-
nica Biobio, recaled que el cancer
de prostata debe ser considerado
un cdncer asintomadtice. Los sin-
tomas urinarios asociados son

Advierten poca prevencion de
pacientes ante un aumento en
los casos de cancer de prostata

Esta patologia es considerada un cancer asintomatico, por ende los especialistas locales
hacen el llamado a realizar el control recomendado después de los 40 anos. Esto, porque la
deteccion de la enfermedad se esta realizando cuando ya desarrollé metastasis.

Esta enfermedad fue fa cuarta causa de muerte por cdncer en Chile en el 2022, con casi 2 mil

Elhombye tiene un problema de
prejuicio al control. Se preocupa
fundamentalmente de mantener
st vehiculo bien o su familia
bien, pero no de ellos mismos. Y
nos esta llegando paciente con
mucho cdncer metastasico”.

Cristian Cancing,
urdlogo Hospital Las Higueras

producidos por el crecimiento
prostdtico benigno de la prostata,
lo que hace consultar a los pa-
cientes y que como “es un cancer
asintomaético, lo principal es rea-
lizar los controles anuales sagra-
damente para poder diagnosticar
atiempo estaenfermedad y poder
realizarun tratamiento curativo”.

El coordinador de urologia del
complejo asistencial Dr. Victor Ri-
0s Ruiz, Frank Ulloa, relato que el
cdncer de prostata como en un
principio no causa ningun sinto-
ma, la idea es hacer lo que se lla-
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ma “screening”, que es buscar en
formaactivaesta enfermedad que
se presenta después de los 40
anos."En nuestraregion estamos
dentro del tercer lugar de las re
giones con mayor tasa de morta-
lidad por cancer de prdstata, que
asciende a 23 por cada 100 mil
hombres. Nosotrosacd (hospital)
en este momento tenemos alre-
dedor de mil pacientes actual-
mente en tratamiento y segui
miento por esta enfermedad, lo
cual es un niimero bastante im-
portante”, indico Ulloa.

hombres fallecidos.

Finalmente, la coordinadora
GES del Servicio de Salud Talca-
huano, Alejandra Sdez, preciso
que hasta septiembre 2024 se
confirmaron un total de 127 pa-
cientes diagnosticados con esta
enfermedad, otorgandoles un to-
tal de 257 prestaciones garantiza
das en GES. Durante este mismo
periodo en la red se registraron
un total de 558 derivaciones a la
especialidad de urologia para de
finir diagndsticos, de ellas un
22,8% fueron confirmadas como
céncer de prdstata e iniciaron sus
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Advierten poca prevencién de pacientes ante un aumento en los casos de cancer de préstata
o e ot Biobio ocupa el tercer lugar de las regiones con mayor tasa de mortalidad B S

Un factor de riesgo no modi-
ficable es la edad, porque el
cancer de préstata aumenta
un 2% después de los 60
anos y va aumentando has-
ta un 9% después de los 70
aios. Incluso en estudios de
autopsia, casi en el 70% de
los hombres sobre 70 afios
seencontréque tenfan algiin
cancer de prdstata micros-
copico. Tener sobre 50 afios
ya predispone a tener un
riesgo. También hay factores
étnicos, laraza afroamerica-
na confiere mayor riesgo. Y
factores genéticos, si el pa-
dre o abuelo fue diagnosti-
cado existe mayor probabili-
dad de padecerlo.

1.000

pacientes estan en
tratamiento y seguimiento
por céancer de prostata en
el complejo asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz.

22,8%
del total de derivaciones a
la especialidad de urologia

en el SST fueron

confirmadas como cancer
de prastata.

atenciones GES.

“Existen ahora herramientas
mds modernas para la deteccidn
del cdncer que corresponden a la
resonancia magnética de prosta-
ta, que nos permite identificar
ddnde estd el nédulo. En general,
sobre los 50 afos tedo hombre
tiene que ir al urélogo a un con-
trol. El hombre tiene un proble-
ma de prejuicio al control. Se
preocupa fundamentalmente de
mantener su vehiculo bien o su
familia bien, pero no de ellos mis-
mos. Y nos estd llegando pacien
te con mucho cdncer metastdsi-
0", concluyé Cancino.
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