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Titulo: Hogar de Cristo presenta ¢,“Dénde Envejecer»”

Hogar de Cristo presenta ¢“Donde Envejecer?”
0 i iz J :

Estudio propone estédndares de calidad en la atencién domiciliaria de los mayores en Chile

Aunque esto es mds efecti-
VO y econémico que man-
tener residencias de larga
estadia, el programa de
Cuidados  Domiciliarios
de Senama, en 2022 cubrié
apenas al 2,9% de la pobla-
cién que requiere atencion
en sus casas. Poco mas de
mil 500 de un total de mas
de 52 mil. El estudio de
la fundacién aborda esta
realidad, los retos para el
Estado y la sociedad ci-
vil, y la urgente necesidad
de contar con una politica
social que permita dar una
respuesta digna al crecien-
te numero de personas ma-
yores que necesitan cuida-
dos en sus ultimos afios de
vida.

Comunicaciones Hogar de
Cristo

Santiago, 2 de julio. En
2022, el programa Cuida-
dos Domiciliarios de Sena-
ma alcanzé a atender sélo a
1.515 personas mayores, en
circunstancias que 52.125
requieren de esa atencion.
Esto significa que cubre

apenas al 2,9% de quienes
necesitan cuidados. Y la
atencion es absolutamente
insuficiente, ya que con-
siste en dos visitas sema-
nales con una duracién de
tres horas cada una para
personas con dependen-
cia moderada o severa. La
OCDE recomienda 22 ho-
ras semanales en el primer
caso y 41 horas semanales
en el segundo. Es evidente
que las 6 horas del Senama
se quedan cortas.
Considerando que a nivel
mundial, las politicas pu-
blicas estan promoviendo
el envejecimiento en casa,
que las residencias de larga
estadia no dan abasto y son
carisimas, que Chile en-
vejece y el envejecimiento
empobrece a los mayores
y a sus familias, mds si ya
eran pobres y vulnerables,
la inminencia de un colap-
so social es evidente.
Equivalente al del Sename,
que ya presenciamos en los
ultimos afos.

Frente a esta realidad, la

Direccién Social del Ho-
gar de Cristo presentard
este miércoles 3 de julio,
en el Centro de Extension
de la Universidad Catdlica,
la sexta investigacion de
la serie Del Dicho al De-
recho: ;Dénde envejecer:
Estandares de calidad en
la atencién domiciliaria de
personas mayores en Chi-
le”. El estudio, que tomo
dos afios, propone un mo-
delo de atencién en sus ca-
sas para adultos mayores
con dependencia. Se basa
en la realidad actual de la
tercera edad, en particu-
lar la que vive en pobreza.
También analiza la expe-
riencia internacional y las
conclusiones de un panel
de 46 expertos, que eva-
luaron cualitativa y cuan-
titativamente  recomen-
daciones para mejorar la
atencion domiciliaria de
quienes tienen dependen-
cia en Chile.

Los especialistas con-
sensuaron 54 recomen-
daciones en tres ambitos:

politicas publicas de en-
vejecimiento, sistema de
cuidados de larga duracién
(CLD) y servicios y presta-
ciones de atencién domici-
liaria.

Liliana Cortés, la directora
social nacional del Hogar
de Cristo, sostiene sobre
“Donde Envejecer?” y sus
conclusiones:

“Las cifras y la realidad
que nos muestran regular-
mente los noticieros, con
personas mayores en so-
ledad, que incluso mue-
ren sin que nadie repare
en su ausencia hasta que
el olor avisa de su muer-
te, revelan la urgencia de
ocuparnos seriamente de
este tema. Esa es la ver-
dadera prevision. Darnos
cuenta de que al ritmo que
vamos: aumentan los que
requieren cuidados y dis-
minuyen quienes pueden
entregarlos. Chile enve-
jece de manera acelerada,
en 2025, un tercio de la
poblaciéon tendrd mas de
60 anos, y si seguimos sin

hacer nada, las personas
mayores morirn en la ca-
1le”

Aungque la tendencia mun-
dial apunta a que los adul-
tos mayores envejezcan
en sus hogares, ain hay
quienes abogan por man-
tener establecimientos de
larga estadia (ELEAM),
pero ahi la realidad es to-
davia mas critica. Las lis-
tas de espera son eternas,
frente a un Senama que
administra 20 residencias,
donde hay 1.188 camas.
De ellas, 168 se ubican en
la Region Metropolitana.
Por otro lado, la oferta to-
tal de ELEAM registrados
formalmente en Chile es
de 878 centros, donde casi
la mitad se encuentra en la
capital (429). En promedio,
cada centro tiene 27 camas,
por lo que a nivel nacional
habria 23.706 cupos. Las
camas que hay no alcanzan
ni siquiera para atender a
un décimo de las personas
en Chile que tienen alguna
necesidad o dependencia.
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