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Titulo: Joven comunicador vive solo en una casa que construyé en la montafia: “Me siento como un ermitafio digital”

Benjamin Valdivia se fue de Recoleta buscando una vida mas simple en el Nuble

Joven comunicador vive solo en una
casa que construyo en la montana:
“Me siento como un ermitano digital®

Dice que tiene varios
suefos a su haber,
como construir su

propio barco en Chiloé
para recorrer Chile
entero.

WIiLHEM KRAUSE

enjamin Valdivia creci6 en la co-
B muna de Recoleta. Después de

sufrir un par de asaltos con cu-
chillos y pistolas, empez6 a sentir que
estaba en un contexto de demasiada
violencia, la ciudad ya no le acomo-
daba. Se fue por unas semanas a San
Fabién de Alico -al interior de Chillén-
y cuando volvié a Santiago, aguanté
tres dfas. “Senti que tenfa que volver
o me iba a enfermar”.

En un principio vivié en el pue-
blo, hasta que decidi6 irse cordille-
ra adentro, a 30 kilémetros de San
Fabidan. Compr6 un terreno junto a
un amigo, ambos construyeron sus
propias casas, y hoy vive asf, sin ve-
cinos cerca, en un terreno apartado.
Ya tiene algunas comodidades, pero
cuando recién llegé estaba sin agua,
sin bafo y durante un tiempo incluso
sin electricidad. “Vivia como en un
refugio literal dentro de una carpa”.

¢Es usted un ermitaino mo-
derno?

“Sf, de hecho es como el foco que
nunca se ha tocado. No sé si conoces
este concepto del némada digital,
bueno, yo me siento como un ermi-
tafio digital”.

¢ Qué seria ser un ermitafo
para usted?

“A diferencia de lo que era hace
afios, como alejarte de la sociedad,
siento que ahora es buscar una nueva
forma de hacer vida, y desde ahi com-
partir lo que sirve: desde précticas
cotidianas, de cémo ir al bafio, a los
alimentos que consumo”.

Valdivia cuenta que segufa por
redes a una chica que se llama ‘De
Nova con amor’, que mostraba todo
su proceso viviendo en las montafas
de Colombia.

“Eso me conectdé con querer una
vida més simple, con paisajes mas lin-
dos, més limpios. Siento que incons-
cientemente se ha replicado un poco,
porque me ha hablado gente con los
mismos mensajes que yo le mandaba
a esa chica”.

Valdivia, que de profesién es co-
municador audiovisual, tiene ahora
internet via Starlink, lo que le ha per-
mitido generar contenido para sus

"tﬂ.‘.

redes ademas de trabajar para otras
empresas. ¢La electricidad? “Es una
instalacién precaria, pero me sirve
para lo bésico que es tener la ante-
na, un refrigerador pequefo y luces
provisorias”.

Tiene solo 28 afos, ¢siente
que esto es su vida o una fase?

"Siento que es mi vida. A este lu-
gar, por algo le puse ‘refugio’; por-
que para mf es eso, un espacio al que
siempre voy a volver y donde voy a
tener mi guarida, por asf decirlo, mi
base. Pero yo aspiro a otros proyec-

tos de vida: desde recorrer Chile en
mi propio barco, que me encantarfa
construir en Chiloé”.

Interesante lo de volver
siempre.

“Aquf quiero seguir desarrollando
mi proyecto: tener huertas, muchas
gallinas. Estamos armando una co-
munidad stGper hermosa con gente
que tiene proyectos muy bacanes
de conservacién, cdmaras trampa,
monitoreo de animales, educacién
ambiental. Eso es lo que proyecto a
largo plazo, quizéas”.

CEDIDA

Benjamin Valdivia
tiene pareja, pero
aclara que "cada
uno quiere su
refugio”.

¢Vive totalmente solo ahi?

"Sf, vivo solo. La casita no da para
més gente. Tengo mi pareja, ella es
de Concepcién; la voy a ver all& por
unos dias y después se queda conmi-
go dos semanas, pero estamos asi.
Ella igual quiere su propio espacio,
su propia montafita con lago y todo.
Es muy lindo, porque cada uno quiere
su refugio".

&Y la vida social se echa de
menos o ya se acostumbré?

"Bueno, de hecho ahora que ando
viajando con mi familia me doy cuenta
de que sf estoy més abstraido que an-
tes. De hecho, aproveché tu llamada
para salir a caminar un poco lejos.
Pero sf, se extrafna. Igual me ha ser-
vido mucho para enfocarme en mis
propias cosas, en mis proyectos, en
lo que me gustarfa realizar, porque a
veces uno esté sobreestimulado por
sus vinculos."

El tener electricidad limita-
da y menos conexién a inter-
net, ;como le hace evaluar un
poco como se vive en la ca-
pital?

"Bueno, como te decfa, hubo un an-
tesy un después de que tuve internet.
Ahi volvi a ver que, independiente de
dénde estés, si tienes acceso a inter-
net, las redes sociales, sobre todo Ti-
kTok e Instagram, consumen mucho.
Siento que nos quitan tiempo de vida
en pantalla, literalmente. Y ese es uno
de los grandes problemas que tiene
hoy mi generacién, la gente entre 20
a 40 afos, que estd consumiendo
contenidos que a veces no le apor-
tan tanto”.

¢Usted personalmente como
lo hace para limitar el tiempo
que pasa en eso?

"Yo me sobre saturo en estos mo-
mentos en que tengo més acceso a
internet. Constantemente estoy bus-
cando cosas o scrolleando, y también
me pasa que no siento que sea algo
que se corte solo por no tener inter-
net. Es algo que uno enfrenta buscan-
do estimulos més poderosos: caminar
al cerro, dedicarte a un deporte, salir
a fotografiar, no sé, lo que te guste.
Siento que esas cosas realmente te
sacan de la pantalla”.
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