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Titulo: Cancer de mama, aln hay barreras

COMENTARIOS

Cancer de mama, atin

hay barreras

El cancer de mama ¢s la pa-
tologia oncoldgica mas fre-
cuente en la poblacion fe-
meninay la primera causa
de muerte por cincer en
mujeres en Chile. En 2023,
se produjeron 2.263 defun-
ciones de mujeres a raiz de
esta enfermedad.

Es importante focali-
zarse en estrategias de
identificacion de factores
de riesgo, concientizacion
y de prevencién como la
mamografia, técnica que
debe comenzar a realizar-
se anualmente desde 40
anos en mujeres sin ante-
cedentes familiares de can-
cer de mama. En Chile, las
mujeres entre 50a 59 anos
pueden acceder a la ma-
mografia de forma gratui-
ta cada tres afios y sin la
necesidad de orden médi-
ca, para ello deben consul-
tar con su sistema presta-
dor de salud. Aun cuando
la mamografia estd garan-
tizada en el sistema ptibli-
co de salud, persiste una
baja cobertura.

A pesar de los avances,
las mujeres en Chile atin
enfrentan varias barreras
para acceder a atencion y
tratamiento, coma son la
desigualdad socioeconomi-
ca, falta de informacion,
estigmas y miedos y difi-
cultades logisticas que difi-
cultan el acceder a aten-
cion de salud.

Qtro aspecto relevante
fue la pandemia de COVID-
19, que ha tenido un im-
pacto negativo en la aten-
cion y el diagnéstico del
cdncer de mama en Chile.
Durante los periodos de
confinamiento, muchas
mujeres retrasaron sus
chequeos médicos y ma-
mografias, lo que resultd
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en diagnosticos mds tar-
dios. Ademas, la sobrecar-
ga enel sistema de salud y
la reprogramacion de con-
sultas y tratamientos han
afectado el seguimiento y
la atencion de las pacientes
con cancer de mama.
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