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G ENTREVISTA. MARIA JOSE MONTECINOS, directora carrera de Obstetricia, Universidad San Sebastian, sede Valdivia:

“La lactancia es una situacion de salud
queimplica un trabajo interdisciplinario”

enre L1v7 e acosto. S€ celebro la
Semana Mundial de la
Lactancia Materna.
Profesional ahondo en su
importancia y beneficios.
Profundizo también en el
parto respetado.

Maria Alejandra Pino C.

maridalefandra pino@ausmalaidivie

ntreellyel 7de agos-

to, a nivel mundial, se

celebré la Semana de

la Lactancia Mater-
na. Esta es una campana que
busca crear conciencia y esti-
mular acciones en torno a la
promocion y fomento de la
lactancia materna.

Desde Valdivia, la carrera
de Obstetricia de la Universi-
dad San Sebastidn se suméa es-
ta celebracion, haciendo énfa-
sis en que es el mejor alimento
paralosrecién nacidos, debido
aque proporciona nutrientes
esenciales y fortalece su siste-
ma inmunolégico.

Asi lo explico Maria José
Montecinos, quien es académi-
ca de la Facultad de Ciencias
para el Cuidado de la Salud de
la Universidad San Sebastidn
(USS) y directora de la carrera
de Obstetricia en la USS, sede
Valdivia. Se trata -complemen-

t6- de “relevar la lactancia ma-
terna a nivel mundial y poner
realce en todos los beneficios y
laimportancia de ésta”.

Maria José Montecinos es
matrona por la Universidad
Austral de Chile (UACh) y ma-
gister en Salud Publica con
Mencién en Gestion en Aten-
cién Primaria de Salud de la
Universidad de Valparaiso.

Es de Paillaco, y desde su
etapa universitaria se encuen-
tra establecida en Valdivia. Su
carrera profesional la ha desa-
rrolladoen el ambito pablico de
salud, en Mariquina, en el Hos-
pital Base de la capital regional
y en el Cesfam de Las Animas.
Entanto, la academiala ha ejer-
cido, primero en Santo Tomés,
en la Universidad Austral de
Chile y actualmente en la USS.

Siempre le intereso el drea
delasalud. Sin embargo, en la
carrera de Obstetricia recono-
¢i6 la labor que se realiza en
momentos claves de la vida,
como es el nacimiento, “esta-
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MARIA JOSE MONTECINOS ES ACADEMICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD DE LA USS.

mos mds cerca de los momen-
tos asociados a la salud y al
bienestar mas que a la enfer-
medad”, expreso.

Respecto de su interés por
laacademia, Maria José Monte-
cinos coment6 que uno de sus
objetivos en la vida es ir trans-
formando el cuidado de la sa-
lud que realizan los profesio-
nales v, en esa linea, sostuvo
que “qué mejor que hacerloa
través de la formacion de pro-
fesionales que sean integros e

integrales. Creo que si bien la
atencion directa tiene un im-
pacto transformador en nues-
tros usuarios y usuarias, sien-
to que a través de la docencia
ese impacto lo puedo multi-
plicar. No s6lo mediante la do-
cencia se transmite conoci-
mientoy habilidades clinicas,
sino que también esta inten-
cion de querer cambiar la
atencion en salud, promo-
viendo la humanizacién...”

&Por qué esimportante la lactan-

ciamatemaen cuanto alas venta-
jastanto para el reciénnacido co-
mo paralamadre?

-La lactancia materna es cru-
cial, particularmente, en los
primeros dias de nacido. Tiene
beneficiostanto paralos hijose
hijas, perotambién para las ma-
dres. Hay numerosos estudios
que han demostrado la impor-
tancia de ésta y los beneficios
para lasalud. Por ejemplo, indi-
can que los bebés que han sido
alimentados exclusivamente
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Tendencia a la baja
delanatalidad
enel pais

® Consultada respecto delas ci-
fras de natalidad en Chile, Ma-
ria José Montecinos indico que
“ha mostrado una tendencia a
la baja en las Gltimas décadas, y
se ha hecho mucho mas evi-
dente en los tiltimos afios”. So-
bre lomismo, agrego que “den-
tro de Latinoameérica, podria
ser el pais con mas baja natali-
dad”. Preciso que en el pais el
promedio es de 1,5 hijos por
mujer. Respecto de lasrazones,
explicd que “hay varias, y una
de ellases que muchas mujeres
estan priorizando el desarrollo
profesional, laboral y educati-
vo, lo que hace posponer lama-
ternidad o paternidad. Otras
personas han mencionado, in-
cluso, el costo economico de la
crianza hoy en dia, se muestra
como una razon significativa
para posponer o limitar la for-
macién de familias numerosas
como eran las que existian an-
tes”. Con tado esto, apuntd a
que esta tendencia provoca
“una menor tasa de recambio
poblacional, estoes, que vamos
a tener mas personas mayores
que nifios y nifas, y en un mo-
mento vamos a tener menos
poblacion joven o laboralmen-
te activa, por lo tanto, las re-
percusiones pueden ir a nivel,
incluso, econémico y social
del pais, y también respecto de
lacarga de enfermedad asocia-
da, debido al envejecimiento,
por lo que se prevé un au-
mento del gasto en salud”.<%

con lactancia materna tienen
un riesgo significativamente
menor de hospitalizaciones de-
bido ainfeccionesy enfermeda-
des. Por lo tanto, incluso se ha-
bla de que la lactancia mater-
na puede ser la primera va-
cuna que recibimos cuando
nacemos, por todos los com-
ponentes inmunoelogicos que
son entregados a través de ella.
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{viene de la pagmna anterior)
También, se ha encontrado
que tiene un impacto a largo
plazo en disminuir los riesgos
de obesidad y diabetestipolen
estas ninos y nifias alimentados
con lactancia materna.

Y en las madres, un benefi-
cio estd relacionado con la re-
cuperacion post parto, se ha
comprobado que es mis rapi-
da; tiene efectos también en
disminuir el riesgo de diabetes
tipo 2 en las mujeres que han
dado lactancia materna; inclu-
50, en algunos casos, tiene un
impacto en algunos cinceres,
como el de mamay ovario, es-
tadisticamente se ve que las
mujeres tienen un menor ries-
go de desarrollar estos cance-
res. A largo plazo, tiene un im-
pacto en la disminucién de las
enfermedades cardiovasculares
que hoy en dia también son un
problema importante de salud.

Enno todos loscasos se puede dar
la lactancia materna, ;qué ocurre
en éstos?

-Hay situaciones, que son muy
puntuales, en donde estd con-
traindicada la lactancia mater-
na, Pero también hay casos en
donde existen dificultades pa-
ra poder entregar directamen-
te esta lactancia materna, por
ejemplo, cuando un hijo o hija
es hospitalizado; en éstos, hay
alternativas como la extraccion
de laleche materna para poste-
riormente ser entregada a los
recién nacidos.

Hay también hartas
aprehensiones respecto del
apego. Se ha hablado de que la
lactancia materna mejora el
apego. Al respecto, lalactancia
puedeser unode los elementos
importantes asociados al ape-
go, perono es el esencial. La
verdad es que hay otras formas
de poder suplir esto, lo que
mas lo mejora es la respuesta
que unotiene a sus hijos e hijas,
al consolar, al responder cuan-
do ellos requieren algo, eso tie-
ne mayor impacto que lalac-
tancia en simisma.

(éExiste la suficiente promocidn o
difusiénde laimportanciadela
lactancia materna?

-Hay informacion respecto aes-

te fomento e importancia. Hay
muchos hospitales o clinicas
que se acreditan como “Amigos
de lalactancia”.

Uno de los elementos fun-
damentales en estas acredita-
ciones es la entrega de informa-
cién. Pero claramente falta lle-
gar mas a la comunidad, al te-
rritorio, al terreno. Existe una
semana que es donde damos
mas realce, pero esto debiera
ser un continuo de enero a di-
ciembre.

iEsto se debe abordar de forma
interdisciplinaria?

-La lactancia es una situacion
de salud que implica un traba-
Jjointerdisciplinario. No essola-
mente una cuestion dealimen-
tacion, sino que involucra as-
pectos de salud, de salud men-
tal y biopsicosociales en gene-
ral. Entonces, el desafio especi-
fico puede variar en una fami-
lia u otra, en una madre u otra,
porlotanto, este enfoque inter-
disciplinario nos asegura poder
abordar todas las dimensiones
y cubrir de manera integral. Es-
toayudaa cerrar también algu-
nasbrechas, enestos casoshay
muchas situaciones que nos
enfrentan dificultades y que no
podemos solo los matrones y
matronas, sino que requerimos.
profesionales que nos apoyenn.
Por poner un ejemplo, si detec-
tamos una situacion en donde
hay un problema de succion,
respiracion y deglucion quie-
nes sOn exXpertos en esas reas
son los fonoaudiologos y ellos
también se han ido especiali-
zando en esta temdtica, porlo
tanto, podemos solicitar apoyo
v entregar unaatencion mucho
mds integral.

ZHasta cudntos meses es reco-
mendable el consumo de laleche
matema?

-La Organizacion Mundialde la
Salud nos indica que la lactan-
cia materna exclusiva se reco-
mienda hasta los seis meses.
Luego de eso empieza la ali-
mentacion complementaria,
en donde se hace esta mixtura
entre lalactancia materna y la
alimentacion propiamente tal
vy esto idealmente pudiese per-

En Chile, este con-
cepto se refleja en al-
gunas politicas, como
por ejemplo en el
programa Chile Cre-
ce Mas, donde se pro-
mueve la atencion
personalizada en el
nacimiento, y debe
asegurar este enfo-
querespetuoso...”

Hay muchos hospita-
les o clinicas que se
acreditan como
“Amigos de la lactan-
cia”. Unode los ele-
mentos fundamenta-
les en estas acredita-
ciones es la entrega
de informacion...”
Maria José Montecinos
Dir. carrera QObstetricia USS

durar hasta los dos afios.

PARTO RESPETADO

Cada afio, se conmemora tam-
bién la Semana Mundial del
Parto Respetado. El proposito
es concientizar respecto de la
importancia de los derechos
parala madre, su hijo y familia
durante el nacimiento.

JQuése entiende o en qué consis-
teelpartorespetado?

-Cuando se habla de parto res-
petado nos referimos especifi-
camente a que la mujer, la ges-
tante, pueda tener el control
sobre suexperiencia del parto,
seguir su ritmo, poder decidir
de qué manera vaa manejar el
dolor, respetar sus preferencias
y necesidades de manera indi-
vidual, y evitar las intervencio-
nes innecesarias.

Enlomas concreto, jqué implica
paralas madres y tiene implican-
cias también para suentorno?

-El concepto de parto respeta-
do implica para las madres el
concepto de autonomia, prin-
cipalmente, y un mayor nivel
de satisfaccion porqueella esta
tomando las decisiones respec-
to a su proceso, y finalmente
los profesionales de lasalud es-
tamos acompanando ese pro-
ceso, mas que intervenir. Hay
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menor cantidad de estrés cuan-
do las personas pueden decidir
respecto de su salud. Y para el
entorno significa que nosotros,
comao profesionales, podamos
crear un ambiente de apoyo y
respeto, disminuir estas inter-
venciones innecesarias y opti-
mizar la experiencia del parto
paracada familia, y también de
maneraempatica, respetuosay,
por qué no decirlo, compasiva.

¢Estapracticacuandoseinstalay
por qué?

-Esto se viene hablando desde
ladécada delos 70. Un obstetra
francés, de apellido Leboyer,
empezo a hablar de esta tema-
tica, empezd a hablar de la hu-
manizacion de parto. En esa
época él escribio un libro que
se llama “Por un nacimiento
sinviolencia” y empieza a dar
las primeras directrices respec-
to a como seria una atencion
mas humanizada del nacimien-
to, donde habla de aspectosen
ese entonces ya de, por ejem-
plo, usar una luztenue, ser me-
nos invasivos. Pero no es hasta
2004 cuando la Asociacion
Francesa por el Parto Respeta-
do crea la Semana Mundial,
que se celebra en la primera
quincena demayo y que distin-
tos paises la van adoptando pa-
ravisibilizar el modo en que es-

tamos naciendo los seres hu-
manos, y asumiendo los com-
promisos que esto también
trae, como visibilizar esta tema-
tica.

£Como este concepto estd incor-
porado en politicas piblicas en
Chile?

-En Chile, este concepto se re-
fleja en algunas politicas, como
por ejemplo en el programa
Chile Crece Mas, donde se pro-
mueve la atencion personaliza-
daen el nacimiento, y debe ase-
gurar este enfoque respetuoso
y centrado en las necesidades
tanto de las madres como de
sus bebés y sus familias duran-
te el parto.

También, hoy en dia tene-
mos la Ley Mila, que modifica
la ley de derechosy deberes del
paciente, y que reconoce el
acompaniamiento durante el
trabajo de parto y establece
ciertas medidas del trato digno
y respetuoso a quienes brinda
el apoyo en este proceso. Por
ofra parte, tenemos la Ley Do-
minga, que establece estanda-
res especiales para el acompa-
namiento en situaciones en
donde los padres o madres han
sufrido la pérdida gestacional o
perinatal, se debe garantizar
un trato sensible y respetuoso
211 estos casos.

Esto es lo que estd estable-
cido en nuestro pais, pero de-
bemos mejorar algunos aspec-
tos como fortalecer la infraes-
tructurade algunos hospitales,
por ejemplo, el Hospital Base
Valdivia para poder implemen-
tar algunas adecuaciones bajo
este concepto de parto respeta-
do, como es el desarrollo de sa-
las de parto integral, que son
espacios individuales y espe-
cialmente acondicionados pa-
raque las madres puedan rea-
lizar tanto su trabajo de parto
como la recuperacion y laaten-
cién de su hijo o hija en el mis-
mo lugar y que cuente con tado
el equipamiento para asegurar
una atencion de calidad y segu-
ra, y en un entorno totalmente
cilido y en donde pueda parti-
cipar, por qué no, el padre o la
persona significativa que ella
decida. 3
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