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Nunca es tarde para aprender

La tercera edad ha dejado de ser sinénimo
de pasividad para convertirse en una etapa
de nuevas oportunidades. En este contexto,
un fendmeno significativo es el creciente
interés de los adultos mayores por cursar
estudios universitarios de pregrado. 5ibien
esta dedsion implica retos importantes,
también ofrece una revitalizacion personal
ysocial que puede transformar la vida de
quienes se atreven a dar el paso.

En un entorno académico digital, la adap-
tacion a nuevas tecnologias v plataformas
virtuales es un gran desafio para muchos
adultos mayores. pues estas herramientas
no formaron parte de su educacion previa,
Esto genera una brecha digital que requiere
apoyey capacitacion. También, conciliar

estudios con responsabilidades familiares,
como el cuidado de nietos o familiares en-
fermeos, reduce su tiempo para aprender.
Los cambios fisicos propios de la edad tam-
bién pueden afectar Ia concentracion y el
rendimiento académico, haciendo necesa-
rias estrategias de apoyo.

A pesar de estos desafios, los beneficios de
estudiar en la tereera edad son innegables.
La educacidn no solo mantiene la mente ac-
tiva, sino que también previene el deterioro
cognitivoy fomenta la interaccion social,
reduciendo la saledad y el aislamiento. Ade-
mis, alcanzar metas académicas refuerza
la autoestimay la motivacion personal que
pueden mejorar significativamente la cali-
dad de vida y el bienestar emocional.

Chile enfrenta el {J”ﬁj

desafio de desa- .-

rrollar politicas educativas inclusivas que
respondan a las necesidades de los estu-
diantes mayores. Se deben adaptar los meé
todos de ensenanza, fadlitarel acceso a he-
ITamientas tecnologicas y promover entor-
nos accesibles. Asimismo, es esendal fo-
mentar una cultura que valore el aprendi-
zajea lo largo de lavida, reforzando la idea
deque nunca es tarde para estuciar,

El aprendizaje no tiene edad y el conoci-
miento es un motor de vida, Nuestro pais
tiene la oportunidad de construir un siste-
ma educativo mads inclusivo, donde cada
persona, sin importar su edad, pueda acce-
der a la educacdidn y seguir credendo.
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