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Las pensiones como una deuda de dignidad para las personas mayores en Chile

La reciente tragedia ocurrida en
Valparaiso, donde un hombre ma-
yor intentd quemarse a lo bonzo
frente a un edificio municipal, ilus-
tra con crucdeza una realidad inelu-
dible: las carencias econdmicas de
las personas mayores estan provo-
cando crisis humanitaria en nues-
tra sociedad. A esto se suma datos
estremecedores segiin estudios re-
cientes: la mayoria de pensiones se
encuentran por debajo de 1a linea
de la pobreza, por lo que un 5,6%
de las personas mayores han pasa-
do al menos un dia sin alimentarse
por falta de recursos.

Este panorama nos obliga a mirar
de frente el sistema de pensiones,
que deberia ser un pilar de seguri-
dad y dignidad en la vejez, pero que
para muchos se ha convertido en
una sentencia de pobreza, La refor-
ma previsional que hoy se encuen-
tra estancada en el Senado no pue-

de seguir esperando. Su urgenca
radica no solo en el impacto econd-
mico que tendria en los hogares, si-
no también en su potencial para
mejorar multiples dimensiones de
la calidad de vida de las personas
mayores,

Un sistema de pensiones justo no
solo garantiza una subsistencia bé-
sica; también es un factor protector
contra problemas de salud mental,
como la depresion y la ansiedad,
gue con frecuencia acompanan las
dificultades econémicas. Ademas,
contribuye al bienestar fisico al per-
mitir acceso a una alimentacion
adecuada y a tratamientos médicos,
elementos criticos para algunas
personas mayores.

Mas allé de lo individual, mejores
pensiones fortalecen el tejido social
al reducir la presion sobre las fami-
lias y promover la autonomia de las
personas mayores. Esta autonomia

no es solo un derecho, sino una
condicién para que las personas
mayores puedan participar activa-
mente en la sociedad, en lugar de
ser vistas Como una carga.

El Senado chileno tiene en sus ma-
nos la posibilidad de darun paso
histdérico hacia una sociedad que
realmente valore y cuide a las per-
sonas mayores. Esta no es solo una
reforma técnica o econémica; es un
acto de justicia y humanidad. Es ho-
ra de que las prioridades legislati-
vas reflejen las necesidades reales
de quienes construyeron este paisy
que hoy, en su vejez, merecen vivir
con dignidad y esperanza. jPor las
personas mayores de hay, pero
también por las del mananal

Agnieszka Bozanic Leal, docente
investigadora Escuela de Psicologia
Unab Sede Viia del Mary presidenta
Fundacién GeroActivismo.
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