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Noticia general
«Lavejez. Tiempo contra el tiempo»

«La vejez. Tiempo contra
el tiempo»

Elltimo libro de Agustin Squella nos inspira y nos desafia,
abordando con humanidad temas inexplorados e inspiradores en
relacion con esa etapa de la vida.

Ximena Abogabir
Periodista; asesora en Participaciodn ciudadana
y Sustentabilidad

@ Ellibro de Agustin Squellame fue
atrapando, pdginaapédgina. Me viem-
barcada enunvals, en el que en cada
giro enfrentaba sabias reflexiones,
citas provocadoras, experiencias de
vida, anécdotas deinfancia que me hi-
cieronreir. En el baile dela escritura,
el autor se transformaba en erudito,
abogado, filésofo, nifio —malo, se
autocalifica—, hincha del Wanderers,
aficionado a la hipica y, como elige
presentarse, exprofesor universitario
de provincia, unacto de humildad.
El autor desafia al lector
abordando en cada pdgina temas
inexplorados. Comparto algunos pen-
samientosindispensables de meditar.

El envejecimiento

Soy positiva por opcién. He tenido el
privilegio de llegar a mis 77 afios en
buenas condiciones fisicas y menta-
les (con detalles), rodeada del carifio
de mi familia, con mis necesidades
materiales bisicas cubiertas y, como
decia Roberto Carlos, «conunmillén
de amigos». Cuando cumpli los 7o,
me di cuenta de que para los demds
yo era una anciana y me aboqué a
entender esta nueva generacién que
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estaba llegando en buenas condicio-
nes a los 60y, lo mds sorprendente,
decidida a seguir siendo un aporte a
la sociedad. A continuacién, resolvi
destinar mi afortunadamente abun-
dante energia aampliarlamiradade
lasociedad sobre el envejecimiento (lo
que perdemos), complementdndolo
con la longevidad (lo que ganamos).
En sintesis, lo que Agustin Squella
denomina las «vejeces», es decir, las
distintas formas de envejecer.

La sociedad actual tiende a
generalizarlavision del envejecimien-
to como personas que requieren ser
asistidas y, de paso, infantilizadas,
las que constituyen un 20% de la po-
blacién mayor, sin asumir que existe
un 80% dispuesto a seguir viviendo

plenamente y a ser un aporte en vez
de convertirse en una carga. Con su
habitual sagacidad, el autor advierte su
suspicacia ante esta nueva estrategia
de los economistas para extender la
productividad delosmayores o generar
mads acceso al consumo innecesario.
Sin embargo, también reconoce que
postergar el retiro significa no solo
complementarla pensién (asumiendo
que en Chile el 50% de las personas
mayores declaran dificultad para
«llegar a fin de mes»), sino también
prevenir el decaimiento de la salud
fisicaymental, entre otros beneficios.

El deterioro

Cuando pensamos enun anciano, lo
primero que se viene alamente esla
pérdida dedignidad, lairrelevancia,
términos como «vejestorio», «viejo
verde», «vieja patética». La version
mds carifiosa es «Tatita y Abuelita»,
términos muy frecuentes enlos me-
dios de comunicacién parareferirse
apersonasapartir desus soytantos.
Inevitablemente, van apareciendo
limitacionesy torpezas que sorpren-
den al inicio y luego frustran tanto
ala persona misma como a quienes
larodean.

Aclara el autor que ser viejo
es siempre tener diez aflos mds de
lo que indica el calendario, lo cual
demuestra que la juventud nos
acompaiia hasta que decidimos lo
contrario; que la vejez se observa en
los demds, mds que desde la propia
experiencia; que es recomendable
hacerse amigos de los achaques y
gestionarlos; queintentar disimular
los afios resulta patético y completa-
mente inutil. Enfatiza que existen
distintas «vejeces»: la biolégica y la
cultural, la psicolégica, la social y
laburocritica, encargada de definir
cudndo debe comenzar el retiro, el
dia en que dejamos de merecer una
tarjeta de crédito simplemente por el
ndmero de nuestro RUT o enfrenta-
mos dificultades pararenovar nuestro
carnet de conducir. Presentala vejez
como un cambio irreversible y des-
favorable, previsible e irremediable,
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y la muerte como un mero instante

sin demasiada importancia.
Explica que lo relevante es el

proceso que conducea ella, porlo que

El envejecimiento es un
viaje que no sabemos

inevitablemente aparecelamajadera
pregunta sobre nuestro estilo de
vida, ya que la forma en que vivimos
los aflos finales es el resultado de las
condiciones del hogar en que nacemos
y de las decisiones que tomamos (o
toman por nosotros) al dia siguiente
denacer. ;Habrd algo que deberiamos
cambiar? «El alimento es una medi-
cinan, dice el autor y recomienda que
vaya acompaiiado de ejerciciofisicoy
mental, «cierta espiritualidad», rela-
ciones abundantes y préximas, junto
con el deseo de divertirse y trabajar.

Alrespecto, el sistemamédico
desalud puedeufanarse porlaexten-
siéndelavida, perononecesariamen-
te por prolongarla con buena calidad
através delaprevencién oportuna. En
sintesis, lo importante no es cudnto
viviremos, sino en qué condiciones
y para qué, es decir, el propdsito de
estarvivos, cruzando dedos para que
la etapa del declive final sea lo mds
breve posible.

Los cuidados
Elautorafirmaqueuno delos momen-
tos mds temidos del envejecimiento es
laetapa derequerir ser cuidado. Aten-
deraunnifioesunacto de ternura e
incluso de placer. Ser cuidado como
adulto, conla consecuente dependen-
cia, es mds complejo. Puede transfor-
marse en dominacidén, degradacion,
inclusomaltrato porquela relacion es
inevitablemente asimétrica.
También presentavarias aris-
tas; por ejemplo, la calidad de vida y
los derechos del cuidador (o, mas bien,
cuidadoraya que culturalmente este
rol recae en la mujer... jQué suerte
tener hijas mujeres, tendras quien te
cuide!), lo que plantea la imperiosa
necesidad derepartir el trabajo entre
los y las familiares, remunerarlo o
contar con un mecanismo solidario
deotrotipo,yaqueel envejecimiento
no es solo asunto individual, sino
comunitario. Otro dilema es la in-

equidad. Si se cuenta con ahorros, se
podrd acceder a cuidado profesional,
residencias adecuadas y los medica-
mentos requeridos. Si no es el caso,
la familia puede quedar endeudada
por décadas.

El desasosiego
Alimaginarla probable extension de
la vida, resulta comprensible sentir
angustia: miedo a la demencia, a la
enfermedad prolongada, la probabi-
lidad derequerir ser cuidado, el costo
financiero. El envejecimiento es un
viaje que no sabemos cudnto durard,
para el cual no tenemos mapa y en
el cual seguramente enfrentaremos
turbulencias. Lotnico ciertoes el fin
que nos sorprenderd en el momento
menos pensado.

Como si fuera poco, el texto
nos invita a cavilar sobre nuestra

cuanto durara, para el
cual no tenemos mapay
en el cual seguramente
enfrentaremos
turbulencias.

vida como un fugaz chispazo en el
Universo con la eventual posibili-
dad de tener que rendir cuenta... o
no. Mal que mal, como bien dice el
autor, «nadie termina de pasar por
la vida con su papel de antecedentes
completamente limpio». Cual bufet
de opciones, expone a disposicién
dellector diferentes alternativas que
agrupa bajo el conceptode espirituali-
dad:lasdistintas creencias religiosas,
el agnosticismo (donde él se ubica) y
el ateismo.

La intergeneracionalidad

Como muy bien describe el autor -en
alianza con Simone de Beauvoir- ne-
cesitamos reconciliarnos entre las
distintas generaciones. Los jovenes
consideran queno entendemos el pre-
sente, por lo que ya no tenemos algo
que aportar. Mientras, los mayores
levantamos la cejaante sumanera de
vestir, de hablar, el color del peloyla
argollaenlugaresinimaginablesjunto
CcOon quejarnos que su COmpromiso es
efimero. Hoy convivimos cuatro ein-
cluso cincogeneraciones enlafamilia,
el trabajo y espacios publicos, por lo
queno tenemos mejor alternativa que
entendernosy colaborar pararesolver
los complejos problemas que nos afec-
tan a todos y todas, cada generacién
con algo que aportar.

Quién dijo que era fdcil ser
mayor, como tampoco fue la ado-
lescencia en los afios cincuenta, es
decir, los mismos que hoy somos
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personas mayores. Ambas etapas
tienen algo en comdn: antes, de
nifio se pasaba a adulto y de adulto
aanciano. Por eso, resulta complejo
enfrentar estas nuevas generaciones
intermedias sin modeloaseguir. Las
espinillas de antafio equivalenhoya
las arrugas: intentamos vanamente
disimularlas. Por ello, més que en-
furrufiarnos con nuestras torpezas
y fealdades, lo recomendable es
enfrentarlas con humildad, agra-
decer la mano extendida y cultivar
la paciencia con nosotros mismos,
asi como el disfrute de lo simple, lo
que estd ala mano.

La soledad

El autor enfatiza la necesidad de
enfrentar la soledad como la epi-
demia del siglo. Ello no implica
renunciaralalibertad paraaislarse,
petro tampoco instalarnos en el
mejor de los casos en la nostalgia,
evocando lo bueno que algtin dia
tuvimos, o en la melancolia, recor-
dando lo que no fue, lo inacabado,
lo que inevitablemente implicaun
reproche doloroso.

Por cierto, la soledad elegida
nos abre espacio para la introspec-
cién, la vida interior, labisquedade
respuestasalas preguntasimportan-
tes, al aprendizaje. Por ello Gabriel
Garcia Mdrquez nos recuerda desde
el epigrafe: «El secreto de una buena
vejezno esotracosa queun honorable
pacto con la soledad». Distinta es la
soledad no deseada, aunque sea en
medio de un tumulto, que nos aisla,
nos invisibiliza, nos menoscaba.
Estd comprobado que es el comien-
zo de una depresion con sus graves
consecuencias emocionales, fisicas
y mentales.

Hacia el final del libro, el
lector enfrentaunremolino deideas
poderosas, profundas y divertidas.
Sospecho que el dia dela entrega del
manuscrito corria el caballo favorito
del autor, o bien el Wanderers jugaba
un partido definitorio. El hecho es
que de la religiénfespiritualidad
(creyente-agndstico-ateo), salta a
las mascotas, los aprendizajes de la
pandemia, la neurociencia, el ocio, las
flores, cuidados paliativosfeutanasia,
la extension de la vida, la avaricia,
y mucho mds que no voy a spoilear,

como dicen mis nietas (también odio
los anglicismos).

En sintesis

Hoy el texto explica con perasy man-
zanasyuna profunda humanidad, la
conveniencia de sacar ala vejez dela
marginalidad, comprender mejor el
acelerado cambio demogrifico que
experimentamos y enfrentar sus
implicancias éticas, sociales, econé-
micas, politicas y legales.

Leer La vejez. Tiempo contra
el tiempo de Agustin Squella es tan
placentero como es escucharlo, como
si estuviera conversando mientras
juega dominé en el Bar Inglés de
Valparaiso. Y en mi propia lectura
descubri, ademds dela profundidad
de los temas tratados, una tercera
razonde peso quelo hace imperdible:
cuando nadie encuentraunasolucién
aloquesea, enlaUniversidad Catdlica
de Valparaisocontestan «Pregiintenle
a Agustiny. Un diaunreciénllegado
consulté de dénde venia estainsdlita
respuesta y le dijeron: «Porque es el
tnico que sabe por qué se le pone
mantequilla al pan». M
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